Maria Biihrer

Bleibt fiir den
Einzelnen noch
Zeit?

Folgen von
»ich habe keine Zeit*:

verschlossene Kinder

unsichere Jugendliche

ZUu wenig
Kommunikation

Vom Liebes-
kummer. ..

" Leitartikel

Viele Kinder unserer Zivilisation héren von frith auf
die Allzweckformel ,,ich habe keine Zeit“. Wir haben
hier nur die sog. ,,geordneten Familienverhéltnisse® im
Blick, von den verwahrlosten ganz zu schweigen. Vater
und Mutter gehen auBerhiuslicher Erwerbstitigkeit
nach, um ihren Kindern moglichst viel bieten zu kén-
nen. Abends sind die Eltern miide. Nun ist noch der
Haushalt zu besorgen. Mahlzeit in Eile, dann rasch die
Kinder zu Bett bringen. Die chronisch-gereizte Atmo-
sphére iibermiideter Eltern erwiirgt Kinderfragen und
spontane Mitteilungen. Die Stillung menschlicher Urbe-
dirfnisse wie Zéirtlichkeit, Geborgenheit, Lebensaus-
tausch im Erzdhlen und Zuhéren ete. wird von den El-
tern sténdig aufgeschoben: spdter dann, ein andermal,
jetzt habe ich keine Zeit. Kinder erfahren dabei sehr
frith (und ihre spétere Einstellung tief prdgend), daB
Spontaneitét als Storung mibBbilligt wird und sie selber
den Eltern ,ldstig” sind. Kinder verwaisen neben ihren
fiir-alles-besorgten Eltern. Sie lernen sehr bald das Sich-
verschweigen und Fassade-wahren.

Noch ausgeprigter ist die Verschlossenheit der Jugend-
lichen. Thre ProtestduBerungen sind zwar lautstark, und
sie konnen tiber alles reden (es gibt fiir uns keine Tabus
mehr!) — doch was den Einzelnen ganz personlich plagt,
bleibt ungesagt: seine Einsamkeitserfahrung, seine Un-
sicherheit, seine Angst vor dem Leben, seine Versager-
dngste. Das Verhdltnis unter Gleichaltrigen ist ja oft
sehr zwiespéltig: Solidaritdt in der Oppositionshaltung,
untereinander jedoch Konkurrenz. Imponiergehaben und
renomierendes Gerede iibertiinchen die Furcht vor Ent-
deckung der eigenen Erlebniswelt. Gruppierungen von
Jugendlichen bieten dem Einzelnen einen gewissen
Schutz vor Vereinsamung, die Kontakte bleiben aber
oft nur oberfldchlich. Kommunikationsstiftende Jugend-
arbeit steckt noch in den Anfingen. Theoretisch kennt je-
dermann die phasenspezifischen Lebensschwierigkeiten
der Jugend, in praxi aber werden junge Menschen und
ihre Probleme nicht ernst genommen; sie werden im
Stich gelassen — von den Erwachsenen und oft auch von
ihresgleichen.

Der Liebeskummer — um nur ein Beispiel zu nennen —
versetzt junge Menschen in eine lebensbedrohliche Kri-
sensituation. Mit der Abwendung des Freundes/der
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... zum Suizid

Kann jeder mit sich

fertig werden?

Nur Institutionen

Verarmung ohne
Mit-Menschlichkeit

»Ineffiziente®
Individualseelsorge?
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Freundin zerbricht eine Welt, das ohnedies noch recht
geringe Selbstvertrauen und Selbstwertgefithl des Ju-
gendlichen werden zutiefst verletzt. Mancher verliert mit
dem Freund/Freundin die einzige Bezugsperson in die-
ser Lebensphase. Aber die Erwachsenen ldcheln malizids
und versténdnislos — Liebeskummer ist doch eine Baga-
telle, einem Schnupfen vergleichbar. Die Statistiken ge-
ben freilich eine ganz andere Auskunft: unter den Mo-
tiven zum Suizid von Jugendlichen steht Liebeskummer
an erster Stelle!

wJeder muBl mit sich allein fertig werden“ — dies gilt
nicht nur gegentiber jungen Menschen in ihren Konflikt-
lagen, sondern bestimmt weithin das Verhalten in allen
zwischenmenschlichen Bereichen. Jeder baut um sich die
gléserne Wand der Unansprechbarkeit, reagiert abwei-
send auf jegliche AuBerung von problembeladenen, rat-
oder hilfesuchenden Menschen. Wer nicht allein mit sei-
nen Lebensschwierigkeiten fertig wird, soll sich an eine
der zahlreichen Stellen der institutionalisierten Sozial-
hilfe oder an die kirchlichen Caritasorganisationen wen-
den. Uberdies gibt es die Telefonseelsorge. Sie arbeitet
rund um die Uhr, ist also auch nachts und am Wochen-
ende erreichbar. — Fiir die Miihseligen und Beladenen
sind offenbar nur noch Institutionen und bestimmte Be-
rufsgruppen zustindig: Arzte, Psychotherapeuten, Ehe-
berater, Sozialarbeiter u. dgl. Die jedem einzelnen Men-
schen (unbesehen seiner beruflichen Ausbildung) verfiig-
baren Moglichkeiten, dem Andern ein Mitmensch zu sein,
bleiben unrealisiert. Damit liegt ein fiir die Prophylaxe
existentieller Lebensnote hochbedeutsames Potential
brach. Die meisten seelisch-geistigen Stérungen und
Fehlentwicklungen bis hin zur #uBersten Verzweiflungs-
tat, dem Suizid, erwachsen aus der Beziehungslosigkeit.
Du-losigkeit und Sinnlosigkeit sind zwar nicht identisch,
héngen jedoch eng zusammen. Ohne personale Verbun-
denheit mit Andern geht der Mensch zugrunde, weil er
nur als Mitmensch menschlich existieren kann. Die fast
allgemein gewordene Phobie gegeniiber den der Lebens-
hilfen bediirftigen Personen (sie werden zum vornherein
als miihsam, schwierig und gar unzumutbare Belastung
abqualifiziert!) verdirbt unser eigenes Leben. Wer immer
verschont sein will von jeglicher Inanspruchnahme sei-
tens menschlicher Bediirftigkeiten, verarmt. Er verfehlt
seine Existenz, mag seine Erfolgsbilanz noch so brillant
anmuten.

Im Laufe der letzten Jahre ist vielerorts die Individual-
seelsorge im Rahmen der Gemeindepastoral mehr und



Sich Zeit nehmen
fiir Menschen
in Lebensnot

mehr verkiimmert. Planen, Organisieren, Arbeit in Kom-
missionen, Bauvorhaben, Predigt- und Gottesdienstvor-
bereitung, Religionsunterricht nehmen den Pfarrer und
seine Mitarbeiter voll in Beschlag. Fiir den Einzelnen
bleibt keine Zeit mehr. Die Unmutreaktionen mancher
Seelsorger auf die Hilfesuchenden (man nennt sie hinter-
riicks sehr undifferenziert Psychopathen, Hysteriker,
problematische Figuren, Komplexbiindel — und ge-
legentlich tont es noch schimpflicher) verraten, daB3 der
Pfarrerberuf als solcher nicht schon feit gegen die Aller-
gie auf Lebensnéte, die ein perstnliches Engagement ver-
langen. Die Einzelberatung z#hlt leider zu den sog. ,,inef-
fizienten Téatigkeiten. Man verwendet die ,kostbare
Zeit“ lieber und angeblich sinnvoller fiir effiziente Ak-
tivitdten. — Hier ist wohl eine Neubesinnung angebracht.
Denn die Verkiindigung von Gottes Liebe, die jeden
Einzelnen namentlich ins Dasein ruft und damit jedem
Menschen seine Einmaligkeit und Wiirde verleiht, muB
von der Tatwirklichkeit der Zuwendung zum Einzelnen
gedeckt sein; sonst verliert sie jede Glaubhaftigkeit.

Der Anruf mit der Bitte um ein personliches Gesprich
kommt aus der Lebensnot eines Einzelnen. Ob ich fiir
ihn Zeit habe, ist nicht primir und/oder ausschlieBlich
eine Frage des Terminkalenders, sondern meiner Grund-
haltung: ob ich den Einzelnen als Person ernst und wich-
tig nehme, ob ich mich von seiner Bedringnis wirklich
treffen lasse, also ,,ansprechbar“ und bereit bin, mich
auf ihn einzulassen. Dann habe ich auch Zeit fiir ihn,
weil ich sie mir nehme. — Die effektive Liebe, verstan-
den als das jeder konkreten Begegnung mit dem zunéchst
noch fremden Mitmenschen vor-gegebene Wohlwollen,
entbehrt aller iiberschwenglichen Gefiithle. Sie ist die
ganz einfach sich darbietende Daseinsbereitschaft fiir die
Andern. Die Liebe macht sehend: vor allem fiir den Wert
menschlichen Personseins und fiir das enthiillte wie fiir
das chiffrierte Leiden. Und sie macht erfinderisch. Ge-
rade auch hinsichtlich des genau eingeteilten Zeitplanes
und des Arbeitspensums eines Tages. Die SOS-Rufe sind
nicht vorausberechenbar, sie durchkreuzen unsere Pline.
Wann einer unserer Mitmenschen — aus welchem Grund
auch immer — an -die Grenze seiner Belastbarkeit ge-
langt, in den Sog der Verzweiflung oder gar in Suizid-
gefahr gerdt, kommt fiir uns immer unvorhergesehen
(was allein schon geniigt, den Stoérenfried verdrgert ab-
zuweisen — ,,ich habe keine Zeit*“). — Sicher ist es nicht
moglich, jeder Bitte (die Angaben variieren vielfiltig
von ,ich habe ein Problem, das ich nicht allein 1lésen
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Nicht unbedingt
sofort ...

... aber heute noch!

Personliche An-
nahme von Empfeh-
lung einer
Fachberatung!

kann® bis zur hochsten Alarmstufe ,ich kann nicht
mehr") sofort nachzukommen. Die Aussprache 14Bt sich
ohne zu grofles Risiko um einige Stunden aufschieben.
Und ebenso sicher findet der Seelsorger mit dem offenen
Herzen auch eine Mdglichkeit, sich fiir eine oder wenig-
stens eine halbe Stunde freizumachen. Wichtig ist fiir
den Betroffenen die Zusage: heute noch. Die Nacht birgt
ihre besonderen Gefahren fiir einen Verzweifelnden —
und wer vermag am Telefon die psychische Verfassung
des Hilfesuchenden treffsicher abzuschédtzen?! Eine Ver-
schiebung auf morgen kann verhéngnisvoll sein.

Die Bitte um ein Gesprich signalisiert eindeutig, daB
der leidende Mensch die unmittelbare Nihe eines Men-
schen sucht und nur im direkten Gegeniiber sich mit-
teilen kann. Personen, die nur im Schutz der Anonymitit
entduBerungsfihig sind, rufen bei der Telefonseelsorge
an und nicht im Pfarrhaus!

Nicht schon bei der telefonischen Anmeldung, sondern
erst im persénlichen Gesprich sind Hinweise auf beste-
hende spezialisierte Beratungsstellen u. dgl. fillig. Der
Hilfesuchende braucht in allererster Linie die Erfahrung,
dafl er von einem Menschen angenommen ist und sein
Anliegen gehort wird. Die Teilnahme entschirft die
Furchtbarkeit der Verlassenheit, erweckt wenigstens
einen schwachen Funken Vertrauen, daB die gegenwiér-
tige Lage keine vdllig hoffnungslose ist. Unter diesen
Bedingungen 146t sich der Leidende auch motivieren,
einen Therapeuten oder eine Beratungsstelle aufzusu-
chen, weil er némlich den Rat des Seelsorgers als die
Gebérde eines Menschen versteht, der es mit ihm gut
meint und an seinem Leben wirklich interessiert ist. Die
telefonische Information iiber qualifizierte Hilfestellun-
gen wird meist — und nicht einmal immer zu unrecht —
als Abweisung erlebt.

Der Seelsorger mufl ja garnicht alles selber tun! Er darf,
kann und soll Briicken schlagen zu den fachlich kompe-
tenten Helfern. Aber das Schliisselerlebnis ist die per-
sonliche Begegnung. Ob sie gewidhrt oder verweigert
wird, kann fiir einen Menschen in arger Bedréingnis not-
wendendes Ereignis oder VerstoBung in tiefere Not sein.
Fiir jeden Christen und darum auch fiir jeden Seelsorger
ist die Haltung und das Handeln Jesu normativ. Jesus
war fiir die Vielen da und hatte doch auch fiir den Ein-
zelnen Zeit. Er gab dem Begriff des ,,Nichsten* einen
neuen und fortan fiir alle verbindlichen Sinn: Der Nichste
ist der, der meiner jetzt am meisten bedarf.



