Heft auch fiir den Nichtfachmann geeignet
machen, und die Bezugnahme auf konkre-
te, alltdgliche Situationen, die einen neuen
Zugang zur Lebenswirklichkeit des Evange-
liums erschliefen kann. So erscheint diese
Reihe geeignet fiir Familienrunden, fiir Ge-
spriachsgruppen und Bibelrunden, aber
auch fiir den persdnlichen Gebrauch all je-
ner, die religiose Vertiefung und Erneue-
rung suchen. Besinnungstage im Advent
oder in der Fastenzeit, Einkehrtage und
Exerzitien kénnen durch diese Texte be-
reichert werden. Erich Richtarz, Wien

Selbstverwirklichung?

Viktor E. Frankl, Die Psychotherapie in
der Praxis, 3. erweiterte und neu bearbei-
tete Auflage, Deuticke-Verlag, Wien 1975,
XVI/272 Seiten.

Wenn ein Buch ,fiir Arzte® in einer Zeit-
schrift, die nicht fiir Arzte ist, besprochen
wird, bedarf dies einer Rechtfertigung. Sie
ist darin gegeben, dafi Frankl ausdriicklich
darauf hinweist, er hitte in die neue Auf-
lage Vortrige aufgenommen, welche die
metaklinische Theorie der Existenzanalyse
vom Hintergrund der klinischen Praxis der
Logotherapie abheben sollten. Auf das
Menschenbild dieses ,theoretischen Teiles
kommt es uns hier an.

Der Grundgedanke: Dem Menschen geht
es um Sinn. Wird er in seinem Sinnwillen
frustriert, kann es zu einer ,,noogenen Neu-
rose” kommen. Sie zu erhellen zielen die
vom Verf. entwickelten Methoden der Exi-
stenzanalyse und der Logotherapie ab. Das
Geistige im Menschen zeigt sich vor allem
darin, daB der Mensch sein Sein auf ein
Sollen hin transzendiert. Dadurch ,,erhebt
er sich iiber sein eigenes Psychophysi-
kum...und betritt den Raum des eigent-
lich Menschlichen, der durch eine neue...,
die Dimension des Geistigen, konstituiert
ist* (43 f). Doch ist der Mensch nicht ,zu-
sammengesetzt®, sondern eine leib-seelisch-
geistige Ganzheit. Darum ist das psycho-
analytische Gegensatzpaar ,Ich und Es“
insofern von vorneherein fehlerhaft, als
,,das ‘angebliche ,Es‘, also alle Triebhaftig-
keit vom Ich her je schon geformt und
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gestaltet ist* (176). Ein Ich ist aber nur,
wo Geist ist. — Frankl wendet sich gegen
das ,,gidngige Schlagwort von Selbsterfiil-
lung und Selbstverwirklichung®: ,Je mehr
der Mensch sie anpeilt, desto mehr ver-
fehlt er sie auch schon...” (47 f), denn sie
werden ihm nur zuteil, indem er seine
Aufgabe findet und erfiillt. Der Arzt und
auch der Seelsorger haben ihm dazu zu
helfen. Irmgard Gindl, Wien
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