Thema zur Predigt® fort. Der vierte Stu-
dienbrief beschreibt ,,Predigertypen“ und
zeigt, wie die Predigt von der Person des
Predigers gepriagt wird. SchlieBlich geht es
im fiinften Brief um Regeln und Modelle
der Wirkungsanalyse von Predigt. Damit
erfassen sowohl das Gesamtheft als auch
die fiinf Studienbriefe die wichtigsten Fak-
toren des Kommunikationsprozesses Pre-

digt.

Gottesdienstbehelf fiir die Tourismus-
gemeinde

Anton Bischofberger, Gottesdienste fiir
Ferien und Urlaub, Rex-Verlag, Luzern —
Miinchen 1974, 102 Seiten.

Das alte romische MeBbuch kannte wenig-
stens eine ,,Votivmesse fiir Pilger und Rei-
sende®“. Im neuen Mef3buch vermift man
leider ein derartiges Angebot. Aus der
Uberlegung, daB zu Ostern 1976 40 Millio-
nen Europder auf Reisen waren — im Som-
mer werden es noch mehr sein —, ergibt
sich fiir jede aufnehmende Tourismuspfar-
re und vor allem fiir den betreffenden
Seelsorger die Notwendigkeit, den TUr-
laubsgast, der aus Tradition, Neugier oder
echtem Bediirfnis heraus den Gottesdienst
besucht, thematisch und inhaltlich in sei-
ner konkreten Reise- oder Urlaubssitua-
tion beim Gottesdienst abzuholen. Anton
Bischofberger und seinen Mitarbeitern ist
mit diesem Biichlein ein guter Wurf ge-
lungen. Man kann diesen Gottesdienstbe-
helf jedem Seelsorger empfehlen, der Sonn-
tag fiir Sonntag vor der Aufgabe steht,
die Erwartungen seiner Géste im Gottes-
dienst zu erfiillen. Bei der Auswahl der
Themen beriicksichtigte man besonders
den Gast, der aus der unnatiirlichen Welt
der GroBstadt in die noch relativ heile Na-
tur unserer Erholungsgebiete kommt. Der
Gast soll nicht zuletzt beim Gottesdienst
erfahren, daB es noch schone Dinge gibt
und eine heile Welt Gottes, die verschie-
dene Namen hat wie Ruhe und Stille, Freu-
de, Zeit haben, Gemeinschaft, Berge, Sonne
u. a. Die einzelnen Gottesdienste bieten ne-
ben Gebeten und Lesungen auch eigene
Einfiithrungen, Fiirbitten und Meditatio-

nen fiir stille Momente wihrend des Got-
tesdienstes. Es wird auch ein eigener Fe-
rienkanon angeboten.

Bei einer Neuauflage sollte unbedingt auch
ein entsprechendes Angebot von Liedern
aus dem nun vorliegenden ,,Gotteslob* ein-
gearbeitet werden.

Karl Six, Unterach/Attersee

Religitse Vertiefung — auch ohne
,,Fachmann*

Abende der Besinnung, herausgegeben von
Werner Riick, Matthias-Grinewald-Verlag,
Mainz 1975.

Diese neue Reihe bringt in jedem Heft
Texte fiir 5 Besinnungsstunden unter ei-
nem bestimmten Thema. In Frankreich ha-
ben sich diese ,,Abende der Besinnung®
bereits bewihrt; man kann sie allein, in
der Familie oder in kleinen Gruppen ab-
halten. Sie wollen einen Weg zu echter re-
ligioser Erfahrung und Erneuerung wei-
sen.

Heft 1 steht unter dem Thema: ,,Versch-
nung und Erneuerung®. Nach einem Vor-
wort von Bischof Paul Joseph Schmitt
(Mainz) wird der Ablauf der einzelnen
Abende beschrieben: Ein Eingangsgebet
schafft jeweils den geistigen Raum fiir die
Uberlegungen. Dann folgt die Betrachtung
alltiglicher Situationen, in denen die Teil-
nehmer ihre eigenen Erfahrungen entdek-
ken und einbringen koénnen. Ein Schrift-
wort beleuchtet die jeweilige Lebenssitua-
tion aus der Sicht des Glaubens und wird
durch ein SchluBgebet ergénzt, Dazwischen
soll immer wieder Zeit zum Nachdenken
und zum personlichen Gebet gegeben wer-
den. Heft 1 enthilt folgende Einzelthemen:
,,Sich mit sich selbst vers6hnen®; ,,Sich mit
den anderen versthnen®; ,Eine versdhnte
Welt*; ,Mit welchem Gott soll man sich
versohnen?*; ,,Die Versohnung feiern“ (Das
Sakrament der Versthnung).

(Die Hefte 2 und 3 befassen sich mit den
Hauptthemen: ,,An Christus glauben* und
,Leben als Christ*.)

Zwei Dinge sind es vor allem, die man an
dieser Reihe positiv hervorheben mufl: die
genaue Einflihrung und Anleitung, die das

287



Heft auch fiir den Nichtfachmann geeignet
machen, und die Bezugnahme auf konkre-
te, alltdgliche Situationen, die einen neuen
Zugang zur Lebenswirklichkeit des Evange-
liums erschliefen kann. So erscheint diese
Reihe geeignet fiir Familienrunden, fiir Ge-
spriachsgruppen und Bibelrunden, aber
auch fiir den persdnlichen Gebrauch all je-
ner, die religiose Vertiefung und Erneue-
rung suchen. Besinnungstage im Advent
oder in der Fastenzeit, Einkehrtage und
Exerzitien kénnen durch diese Texte be-
reichert werden. Erich Richtarz, Wien

Selbstverwirklichung?

Viktor E. Frankl, Die Psychotherapie in
der Praxis, 3. erweiterte und neu bearbei-
tete Auflage, Deuticke-Verlag, Wien 1975,
XVI/272 Seiten.

Wenn ein Buch ,fiir Arzte® in einer Zeit-
schrift, die nicht fiir Arzte ist, besprochen
wird, bedarf dies einer Rechtfertigung. Sie
ist darin gegeben, dafi Frankl ausdriicklich
darauf hinweist, er hitte in die neue Auf-
lage Vortrige aufgenommen, welche die
metaklinische Theorie der Existenzanalyse
vom Hintergrund der klinischen Praxis der
Logotherapie abheben sollten. Auf das
Menschenbild dieses ,theoretischen Teiles
kommt es uns hier an.

Der Grundgedanke: Dem Menschen geht
es um Sinn. Wird er in seinem Sinnwillen
frustriert, kann es zu einer ,,noogenen Neu-
rose” kommen. Sie zu erhellen zielen die
vom Verf. entwickelten Methoden der Exi-
stenzanalyse und der Logotherapie ab. Das
Geistige im Menschen zeigt sich vor allem
darin, daB der Mensch sein Sein auf ein
Sollen hin transzendiert. Dadurch ,,erhebt
er sich iiber sein eigenes Psychophysi-
kum...und betritt den Raum des eigent-
lich Menschlichen, der durch eine neue...,
die Dimension des Geistigen, konstituiert
ist* (43 f). Doch ist der Mensch nicht ,zu-
sammengesetzt®, sondern eine leib-seelisch-
geistige Ganzheit. Darum ist das psycho-
analytische Gegensatzpaar ,Ich und Es“
insofern von vorneherein fehlerhaft, als
,,das ‘angebliche ,Es‘, also alle Triebhaftig-
keit vom Ich her je schon geformt und
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gestaltet ist* (176). Ein Ich ist aber nur,
wo Geist ist. — Frankl wendet sich gegen
das ,,gidngige Schlagwort von Selbsterfiil-
lung und Selbstverwirklichung®: ,Je mehr
der Mensch sie anpeilt, desto mehr ver-
fehlt er sie auch schon...” (47 f), denn sie
werden ihm nur zuteil, indem er seine
Aufgabe findet und erfiillt. Der Arzt und
auch der Seelsorger haben ihm dazu zu
helfen. Irmgard Gindl, Wien
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