Martien Jilesen

Sterben und Tod in der Gedanken-
und Erlebniswelt von Schulkindern

Das BewufStsein von Sterben und Tod, das die
Erwachsenen von morgen haben werden, wird
auch durch die Verkiindigung und den Reli-
gionsunterricht an den Kindern sowie durch
deren Erlebnisse (oder fehlende Erfahrungen)
geprigt sein, Im folgenden Beitrag wird ge-
zeigt, wie man mit einfachen Methoden der
Gedanken- und Erlebniswelt der Kinder niher
kommen kann, red

Methode

Der hier vorgelegte Bericht ist das Ergebnis
einer Untersuchung an 400 Kindern im Alter
von neun bis vierzehn Jahren. Die Unter-
suchung wurde durchgefithrt in verschie-
denen Grund-, Haupt- und Realschulklassen.
Zwei Methoden wurden dabei angewendet. In
einem Klassengesprich wurden die Kinder
aufgefordert, alles zu sagen, was ihnen zu
dem Wort ,Tod und Sterben” einfiel. Diese
Gesprache wurden auf Tonband aufgenom-
men und nach verschiedenen Gesichtspunk-

ten ausgewertet. Weiterhin wurden verschie-,

dene semiprojektive Tests verwendet, jeweils
bestehend aus einer Zeichnung und einer
kleinen  angefangenen  Geschichte zum
Thema: Sterben und Tod, die die Kinder
schriftlich vervollstindigen sollten.

Ergebnisse

Todesursachen

Auffallend ist, daB die Kinder beim Wort
»Tod und Sterben” zuerst an die verschie-
denen Todesursachen denken. Am hiufigsten
werden dabei Altersschwiche, Krankheiten
und Verkehrsunfille genannt. Aber auch alle
mbglichen anderen Todesursachen werden
genannt: Mord in den verschiedensten Varia-
tionen, Selbstmord, Ertrinken usw. Aus dem
Zusammenhang kann man ersehen, daf die
Kinder ihre Erfahrungen mit Tod und Sterben
Todesfillen in der Verwandtschaft und Dar-
stellungen im Fernsehen entnehmen.

Definition des Todes

In einem der Tests wurden die Kinder auf-
gefordert zu sagen, was Tod eigentlich ist.

Vor allem die jiingeren Kinder definieren den
Tod als das Aufhdren verschiedenmer Titig-
keiten und Funktionen, Man konne nicht
mehr essen, seine Oma besuchen, seiner
Freundin was erzihlen; man konne nicht
mehr aufstehen, sich bewegen, man kénne
nicht mehr sehen oder héren.

Etwas idltere Kinder nennen das Aufhéren der
vor allem biologisch-physiologischen Funk-
tionen.

Das Herz oder der Puls schlage nicht mehr,
man konne nicht mehr atmen, die ver-
schiedenen Organe des Korpers funktionieren
nicht mehr. Fiir eine ganze Reihe der ilteren
Kinder scheint der Tod das endgiiltige Ende
des Lebens zu sein. Sie sprechen iiber den
Tod in Begriffen, die eine Negation des
Lebens beinhalten.

Einige Beispiele dazu: ,Wenn einer tot ist, da
existiert er gar nicht mehr.”

»,Wenn jemand tot ist, lebt er nicht mehr.”
»,Tod bedeutet, daR dieser Mensch nicht mehr
da ist, daB8 es ihn nicht mehr gibt.”

Daf mit dem Tod alles aufhért, kénnen sich
vor allem jiingere Kinder wahrscheinlich
noch nicht vorstellen. Sie stellen sich den
Tod zwar vor als das Aufhéren von be-
stimmten Lebensiduf3erungen, wobei jedoch
das eigene Ich irgendwie weiterexistiert. Die-
ser Eindruck entsteht bei solchen Formulie-
rungen, die man nur nachvollziehen kann,
wenn man sich den Toten als eine Person mit
einem Ich vorstellt. So sagt ein zehnjihriges
Midchen: ,Ja, tot sein ist schlimm. Ich
wiirde nicht mehr leben und nur im Grab
liegen.” Oder ein zehnjihriger Junge: ,Ster-
ben ist schlimm, unter der Erde ist doch
langweilig.” Auch allen Formulierungen, wor-
in der Tod als Schlaf gedacht ist, liegt wohl
eine #hnliche Vorstellung zugrunde.

Das Weiterleben nach dem Tod

.Ein Viertel der Kinder sagt spontan, dafl der

Tote weiterlebt. Diese spontanen Auflerungen
iiber ein Weiterleben nach dem Tod nehmen
jedoch mit dem Alter kontinuierlich ab. Bei
den Neunjdhrigen sind es 38%, bei den
Elfjahrigen 24°,, bei den Dreizehnjihrigen
nur noch 8%. Daraus diirfte man wohl
schlieen, daf nicht nur die spontanen Aufe-
rungen des Glaubens an ein Weiterleben,
sondern auch der Glaube selbst an dieses
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Weiterleben mit hoherem Alter abnimmt.
Die Vorstellungen iiber ein Weiterleben nach
dem Tod sind fast immer mit religitsen
Vorstellungen verbunden. Man kann sie in
drei Kategorien aufteilen. Zu der ersten Kate-
gorie gehdren solche Formulierungen, die
einem dualistischen Gedanken entsprechen.
Stereotype Ausdriicke wie ,Die Seele kommt
in den Himmel” oder ,Die Seele steigt auf zu
Gott” gehiren dahin.

Die Seele scheint fiir die Kinder ein nicht
niher definierbares Etwas zu sein, das
eigentliche Ich des Menschen ist der Leib, der
im Grab liegt und verfault. ,Man kann sich
unter dem Tod vorstellen, daf} es ein zweites
Leben geben kann, dafl man in Gottes Hand
ruht. Man lebt selber nicht, aber die
Secleran s

Verschiedene Kinder suchen sich eine Losung
aus diesem dualistischen Denken, indem sie
sich den Menschen nicht linger in zwei Tei-
len vorstellen, sondern indem sie sich den
Sachverhalt so denken, daf3 der Mensch ent-
weder im Grab verfault oder zum Himmel
aufsteigt, z. B.: ,Wenn er im Grab verfault,
das ist sehr schlimm, aber wenn er in den
Himmel kommt, dann hat er ewiges Leben.”
Eine zweite Kategorie von religidsen For-
mulierungen bezieht sich auf das Weiterleben
des ganzen Menschen. Dabei gibt es zwei
Mbglichkeiten. Sofort nach dem Tod fingt
das Weiterleben an, oder der Tote wird von
Gott erweckt am Jiingsten Tag. Bis dahin
muf er schlafen oder warten.

,Man schlift bis zum Jiingsten Tag, bis Gott
die Toten erweckt und zu sich in das Him-
melreich ruft.”

Uber die Art und Weise dieses Lebens wurden
nur wenige Angaben gemacht. Diese ent-
halten folgende Vorstellungen: Alles Un~
angenehme, wie Krankheit, Schmerzen, Krieg,
gibt es im Himmel nicht mehr, man sicht
seine Verwandten wieder; man kann sehen,
was auf der Erde geschieht.

Eine dritte Kategorie von religidsen Aufie-
rungen sind solche, die einen Unterschied
zwischen guten und bosen Menschen oder
auch zwischen Glaubenden und Nicht-Glau-
benden machen. Die Guten kommen zu Gott
oder in den Himmel, die Bosen zum Teufel
oder in die Holle.

Zusammenfassend kann man sagen, daf} die
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Gedanken der Kinder iiber den Tod folgende
vier Aspekte enthalten:

Der Tod als Abwesenheit der einzelnen
Lebensfunktionen;

der Tod als eine Art Dimmerzustand;

der Tod als das Aufhéren der menschlichen
Existenz;

der Tod als ein Ubergang zum Weiterleben.

Allgemeines Gesetz des Sterbens

Das Gesetz, daf alle Menschen sterben miis-
sen, ist den Kindern bekannt. Viele suchen
auch nach einer Begriindung dafiir. Am hiu-
figsten wird gesagt, dafl sonst die Welt iiber-
bevilkert wiirde. Diese Kinder sehen darin
einen kausalen Zusammenhang, die zu er
wartende Uberbevilkerung ist die Ursache
dafiir, dafl alle Menschen sterben miissen.
Solche unlogische Gedankenginge kann man
bei Kindern in diesem Alter noch erwarten.
Auch religiose Begriindungen werden ge-
nannt. ,Gott hat es so gemacht” oder ,Gott |
hat es so gewollt”,

Einige Formulierungen weisen auf ein Schick-
salsdenken hin. ,Das Schicksal trifft jeden
einmal.” ,Weil der Zeitpunkt gekommen ist."

Einstellung zum Tod

Die Hilfte der Kinder sagt spontan, dafl sie
das Sterben und den Tod als ,schlimm”
empfinden. Dieses ,Schlimm-Sein” wird
unterschiedlich begriindet. Die Schmerzen,
die man beim Sterbeprozef empfindet, das
Aufhoren der Lebensfunktionen, die Traurig-
keit der Verwandten. Dies Letzte ist wohl ein
Zeichen, daR die Kinder noch nicht an ihren
eigenen Tod denken. Eine sogenannte exi-
stentielle Angst, Angst vor dem Nichts, wird
von niemandem erwihnt.

Die Kinder #uflern sich nur selten spontan
zum eigenen Tod. Daraus kann man schlie-
fen, dafl die Kinder sich noch nicht intensiv
mit dem eigenen Tod beschiftigen. Wenn die
Kinder mit dem eigenen Tod konfrontiert
werden, wie es in einem Test geschah, rea-
gieren sie meistens ablehnend, indem sic
sagen: ,Ich mochte nicht sterben” oder ,Ich
will nicht sterben”.

Ein Teil der Kinder reagiert eher positiv. Sie
versuchen dabei jedoch, dem Tod das Un-
angenehme zu nehmen. ,Es ist besser im
Himmel” oder ,Sterben ist besser als schwach




und gebrechlich sein”. Andere versuchen, den
Gedanken an den eigenen Tod von sich zu
schieben, indem sie sagen: ,Wir sind noch
jung” oder ,Wir haben das Leben noch vor
uns”,

Ein Teil der Kinder, so scheint mir, versucht
den Gedanken an den eigenen Tod schon zu
verdringen. Dies wird einerseits deutlich aus
den Zeichnungen, die auf den Testblittern
gemacht werden, woraus eine Art ,schwarzer
Humor” spricht, andererseits aus den For-
mulierungen, wie z. B. diese Antworten auf
die Frage: ,Mochtest du sterben?”

,Rede doch nicht so'n Blédsinn, Karl.”
.Komm, wir gehen erst mal nach Hause
essen.”

Eine positive Annahme des eigenen Todes
kommt nur einmal vor, und zwar bei einem
Vierzehnjihrigen, wenn er sagt: , Wir miissen
uns mit dem Tod anvertrauen.”
Zusammenfassend kann man sagen, daf im
Zusammenhang mit dem Phidnomen Sterben
und Tod in der Gedanken- und Erlebniswelt
der Neun- bis Vierzehnjihrigen schon alle
Aspekte erscheinen, die auch bei Erwachsenen
vorthanden sind. Todesursache, der Sterbe-
prozefl, der Tod als solcher, das Weiterleben
nach dem Tod, die Reaktion der Verwandten,
die Beerdigung. Gedanken an Todesursachen
und Reaktionen der Verwandten stehen bei
den Kindern im Vordergrund. Der Tod selbst
wird von den Kindern unter drei Aspekten
gesehen: Abwesenheit einzelner Lebensiufie-
rungen, eine Art Dimmerzustand, das Auf-
héren der menschlichen Existenz. Eine Min-
derheit duBert den Gedanken an ein Weiter-
leben nach dem Tod. Mit dem eigenen Tod
scheinen die Kinder noch nicht beschiftigt zu
sein. Diejenigen, die sich hierzu #ufern,
haben meistens eine negative Einstellung;
einige versuchen schon, den Gedanken an
den eigenen Tod zu verdringen.

Konsequenzen

Wenn man als Ziel der Pidagogik und der
Katechese stellt, daR man den Kindern hilft,
Zu einer realistischen Einstellung zum Sterben
und Tod zu kommen, konnen aus diesen
Ergebnissen folgende Konsequenzen gezogen
werden:

l. Weil die Vorstellungen der Kinder iiber

Todesursachen durch die hiufigen Kriminal-
geschichten im Fernsehen verzerrt scheinen,
sollte man den Kindern mehr realistische Er-
fahrungen iiber Sterben und Tod vermitteln,
vielleicht durch Informationen aus Kranken-
hiusern oder Altersheimen.

2. Die Vermittlung des Glaubens an ein
Weiterleben nach dem Tod findet bei den
Neun- bis Zehnjihrigen einen fruchtbaren
Boden, weil diese Kinder sich den Tod als das
Aufhoren der menschlichen Existenz sowieso
nur schwierig vorstellen konnen, Andererseits
sollte man den Unterschied zwischen dem
Offenbarungsglauben an ein Weiterleben
nach dem Tod und der kindlichen Vor-
stellung vom Tod als Dimmerzustand frith-
zeitig klar genug herausstellen.

3. Bei dieser Vermittlung des Offenbarungs-
glaubens sollten klare theologische Aussagen
gemacht werden. Die Trennung des Men-
schen in Leib und Seele fithrt bei den Kin-
dern zum verwirrenden dualistischen Denken.
Am einfachsten scheint mir die Aussage, dafl
»,Gott die Verstorbenen zum neuen Leben
auferweckt”.

4. Das Reden iiber Sterben und Tod sollte in
der Katechese nicht unterlassen werden. Ge-
heimnistuerei, Sensationslust, Neigungen zur
Verdringung dieses Phinomens sollte durch
realistische Informationen entgegengewirkt
werden.

5. Weil die Kinder noch nicht in der Lage
sind, sich intensiv mit dem eigenen Tod
auseinanderzusetzen, braucht man kaum zu
befiirchten, dafl durch die Behandlung dieses
Themas beim Kind unbewiiltigte Angste ent-
stehen.

Konrad Bohr - Rob Cornelissen

. Weiterbildung der Kirche

Theologische und soziologische Voraussetzun-
gen kirchlicher Erwachsenenbildung

Der folgende Beitrag behandelt Probleme der
kirchlichen Erwachsenenbildung im Hinblick
darauf, wie durch eine auf die Einheit der
menschlichen Gesellschaft bezogene, differen-
zierte und zur Dauerreflexion bereite kirch-
liche Erwachsenenbildung sich die Kirche
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