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- Artikel

Einer kritischen Analyse der gegenseitigen Bedingtheit von
Arbeit und Freizeit, Berufstitigkeit und Utrlaub sowie der
Gefahr eines bloflen Urlaubskonsums folgen einige theolo-
gische Uberlegungen, welchen grundlegenden Orientierungs-
dienst die Kirche noch vor allen Einzelaktivititen anbieten
kann und soll. red

, Was ist ein Arbeitstag?

Jedenfalls weniger als ein Lebenstag.’*

Auch Nichtmarxisten werden diesem Satz von Karl Marx
mindestens gelegentlich ihre seufzende Zustimmung nicht
versagen. Anders als in den Tagen des Frithkapitalismus und
der beginnenden Industrialisierung ist dieser Satz fir die
Gegenwart auch zu einer quantitativen Realitit geworden.
Der Arbeitstag deckt sich nicht mehr mit dem Lebenstag,
die Arbeitszeit nicht mehr mit der Lebenszeit, verschiedene
Formen von arbeitsfreier Zeit, ,Freizeit”, sind entstanden.
Die Erwerbstitigkeit wird unterbrochen und begrenzt durch
Feierabend, Zweitage-Wochenende, Urlaub, und an ihrem
Ende steht heute normalerweise nicht mehr der Tod, son-
dern die gesetzliche Pensionierung.

Wir sind eine Freizeitgesellschaft — oder mindestens auf
dem Wege dazu. Zugegeben, bei solchen Aussagen eilt
feuilletonistisches Bewuftsein der Wirklichkeit bisweilen
weit voraus. Fiir die meisten Zeitgenossen ist das Leben
nach wie vor durch harte Arbeit und Leistung im Beruf
bestimmt, und die Charakterisierung ,Freizeitmensch” wer-
den die meisten mit nicht unbegriindeter Entriistung zuriick-
weisen. Ob Prognosen fiir die Jahrtausendwende zutreffen,
sei bis zum Jahr 2000 dahingestellt. Doch bei aller not-
wendigen Skepsis — die Tendenz ist unverkennbar: Der
Raum der arbeitsfreien Zeit wichst bestindig, und es konnte
durchaus sein, dafl sich die Freizeit eines Tages von der
Arbeitszeit emanzipiert und sogar die das Leben primir be-
stimmende Zeit wird. Ob wir dann wie die alten Romer
von der Arbeit wieder als von der Nicht-Mufle (negotium)|
reden, statt die Freizeit von der Arbeit her als Nicht-Arbeit
zu definieren?

1 K. Marx, Das Kapital. Im Zusammenhang ausgewdhlt von B. Kautsky,
Stuttgart 61969, 187.




I. Arbeit und Freizeit
in ihrer gegenseitigen
Bedingtheit

1. Komplementir-
funktion

Physiologische
Regeneration

Suspension und
Kompensation

Im Jahre 1975 ist das Leben der meisten Menschen jedenfalls
durch Arbeit bestimmt, und die Freizeit hilt sich durchaus
in Grenzen. Schon heute aber gilt der ,Urlaub”, die ,Er-
laubnis”, sich fiir eine lingere Zeit vom Arbeitsplatz zu
entfernen, vielen als die ,kostbarste Zeit des Jahres’, auf
ihn richten sich in besonderem MafRe die Erwartungen,
Hoffnungen und Wiinsche. Allerdings wird in einer Motiv-
analyse der unterschiedlichen Erwartungen sicher auch der
Begriff , Erholung” auftauchen. Dieses Stereotyp, das wie-
derum sehr differenzierte Inhalte haben kann, deutet immer-
hin eines an: die Freizeit und mithin auch der Urlaub lassen
sich nicht von der Arbeitswelt isolieren. Sie haben eine
Komplementirfunktion zu dieser Arbeitswelt und sind
wesentlich dadurch geprigt. Der Urlauber will sich erholen,
und das heiflt, zu einem guten Stiick die Defizite des Arbeits-
lebens aufholen und nachholen.

Da ist zunichst einmal ganz vordergriindig die physiolo-
gische Regeneration, sie ist sozusagen die ,klassische Funk-
tion” der Freizeit: ,Ganz allgemein ist aber daran festzu-
halten, dafl man dem Arbeiter soviel Ruhe zuerkennen mufi,
wie zum Ersatz der verbrauchten Krifte nétig ist; darin
liegt ja der Zweck der Ruhepause”? (Leo XIIL.). In dieser
Regeneration von der Arbeit fiir die Arbeit erschépfte sich
in der ersten Phase der Industrialisierung die ,freie’ Zeit
der Arbeiter, und nicht einmal sie war, wie das Zitat zeigt,
selbstverstindlich. Heute indes diirfte bei den meisten
weder die zeitliche Ausdehnung der Arbeit, noch die primir
korperliche Erschopfung so grofl sein, daf die Freizeit vor-
wiegend zur physischen Reproduktion der Arbeitskraft ver-
braucht werden miifite.

Jirgen Habermas weist daher auf zwei andere Komplemen-
tdrfunktionen der Freizeit hin, die er als die suspensive und
die kompensatorische bezeichnet.

,In einem Fall wird wihrend der Freizeit ein Arbeitsver-
halten geiibt, das von der mit der Berufsarbeit verbundenen
Fremdbestimmung, Abstraktheit und Unverhiltnismifig-
keit suspendiert; die Quasiarbeit soll die Freiheit, die An-
schaulichkeit und Ausgeglichenheit des Leistungsanspruches
wiederbringen, die jene versagt. Man findet sich mit den
Versagungen nicht ab, will sie auch nicht bloff kompensie-
ren, sondern im genauen Sinne suspendieren: Die Freizeit
verspricht eine Erfiillung, die echt ist und nichts von Ersatz-
befriedigung an sich hat. Im anderen Fall wird wihrend der
Freizeit ein arbeitsfremdes Verhalten geiibt, das die Arbeits-

2 Enzyklika ,Rerum Novarum”, Nr. 33.
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2. Urlaub und
Freizeit als Konsum
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folgen einer vorab psychisch erschépfenden und nervos ver-
schleiffenden Titigkeit kompensiert. Es soll recht eigentlich
die Leere ausfiillen und die Abspannung wettmachen, die
nichts mehr mit jener wohltuenden Ermiidung nach recht-
schaffener Arbeit zu tun haben. Man findet sich mit den
Versagungen ab und will Kompensation; man will abschal-
ten, einen Strich ziehen zwischen dem ,Dienst’ und dem
,Leben’ * 5,

Aber auch als Suspension und Kompensation bleibt die Frei-
zeit unter dem Gesetz der Arbeit. Inhaltlich: Die Inhalte
bestimmen sich von den Versagungen der Arbeit her, und
formal: Die Gesetze der Arbeitswelt werden auch zu den
Mafistiben der Freizeit. Beide erweisen sich nach Habermas
deshalb als Fehlleistungen, die nicht das halten, was sie
versprechen; als eine Flucht, die dorthin zuriickfithrt, woher
sie ihren Ausgang nahm: in die Arbeitswelt. Die Freizeit
bleibt ,unter dem gesellschaftlich notwendigen Diktat der
Arbeit” und kann darum ,nicht wirklich frei werden” *.

Man mufl nicht kulturkritische Horror- und Zerrbilder von
der konfektionierten Inklusivreise etwa oder von der Frei-
zeit allgemein als einer wahren Orgie des Geldausgebens
im Auge haben, um die Freiheit der Freizeit durch den
Konsum gefihrdet zu sehen.

Wir erfahren tiglich, daff wir bei' immer mehr Freizeit immer
weniger freie Zeit haben. Noch einmal Habermas: ,An
der absonderlichen Jagd nach Erlebnisanreicherung oder der
Furcht sie zu verpassen, an dem Bediirfnis, Konsumchancen
zwar nicht eigentlich wahrzunehmen, aber doch wie ein
Kalenderblatt abzureiffen, oder zutreffender im Perfekt for-
muliert: abgehakt und zu den Akten genommen zu haben
— daran wie an vielen anderen ist zu beobachten, wie sich
die eingeschliffenen Zensuren des Arbeitszwangs ironisch
zu denen des Konsumzwangs sublimieren’”®.

Nur rascher Konsum hilt die Produktion in Gang, und erst
diese sichert die Lebensgrundlagen der Massengesellschaft.
Beides bedingt sich. ,,Der Produzent schiebt, der Konsument
zieht”®, , Die volle Hingabe an die Konsumwelt in allen
Schattierungen befriedigt nicht nur die irdischen Geliiste
des einzelnen; es heiflt auch, dies sei moralisch, weil es den

3 |. Habermas, Soziologische Notizen zum Verhiltnis von Arbeit und Frei-
zeit, in: Konkrete Vernunft, Festschrift fiix E. Rothacker, hrsg. v. G. Funke.
Bonn 1958, 219231, hier 224.

4 Habermas, a. a. O. 228.

5 Habermas, a. a. O. 227.

8 D, Riesmann, Die einsame Masse. Mit einer Einfithrung von H. Schelsky,
Hamburg, 128.



3. Freizeit und Urlaub
als Thema von
Theologie und Kirche

Eine Besinnung
auf den Menschen

Wohlstand aller fordere””. Gewify, gegeniiber ,,der eher aske-
tischen Genufifeindlichkeit des Besitzbiirgertums mit seinem
Denken in Zinseszinsen bringt die Konsumlust eine heitere
und entspannende Note in das alltigliche Leben’®; doch
die andere Seite ist die: ,,Die Vorurteile in der Konsumgesell-
schaft schwanken modenhaft, aber sie erneuern sich unge-
brochen. Sie reichen nicht tief, aber die Bereitschaft, ihnen
immer wieder zu folgen, sitzt fest. Hektische Beweglichkeit
in der Befriedigungssuche und gihnende Langeweile im Zu-
stand des Sattseins sind zwei Zustandsformen, zwischen
denen die Zustindlichkeit des Konsumenten schwankt, so-
bald er aus der Unlust des Produzierens entlassen ist””.
Hektische Befriedigungssuche und gihnende Langeweile,
zwei Zustandsformen, die auch manchem Urlauber und
manchem Urlaubsseelsorger nur zu gut bekannt sind®. Bei-
des rithrt nicht zuletzt daher, daB es bei der Uberfiille des
Konsumangebots nicht mehr gelingt, das, was wir ,be-
sitzen” und erleben, auch emotional zu ,besetzen”.

Je weniger der Konsum noch ,Erlebnis” vermitteln kann,
um so mehr ist er Statussymbol und vermittelt er Prestige-
wert. Das kann, gerade beim Urlaub, hinfithren bis zum
,,demonstrativen Erfahrungskonsum’: Der Effekt des Sozial-
prestiges ,stellt sich erst zu Hause in der gewohnten Um-
gebung von Betrieb oder Bekanntschaft ein, wenn man die
sichtbaren Zeichen und Erfolge des Urlaubs vorweisen kann:
die tiefe Brdune, die Farbphotos...'. So entstehen ,die
Trends zur Entinnerlichung, der Hang zum Stereotyp, die
Verwandlung der Welt der Erfahrung in die cines
Museums’*2.

In summa: ,leisten’ und ,sich etwas leisten kionnen”, das
scheinen die Bestimmungen des Menschen zu sein, als
Arbeitsmensch und Freizeitmensch. Zum homo laborans
tritt der homo consumans; beides zusammen ein perfekt
funktionierender homo oeconomicus!

,Daf} Freizeit nicht nur als Thema, sondern auch als Pro-
blem beachtet wird, ist nicht selbstverstindlich. Zu anderen
Zeiten wire vermutet worden, unsere Industriegesellschaf-
ten miifften nach Uberwindung der Knappheit an Giitern
und Zeit auch gliickliche Gesellschaften sein. Dafy sie dies
nicht sind, ist augenfillig; warum sie das nicht sind, ist ein

7 A, Mitscherlich, Auf dem Weg zur vaterlosen Gesellschaft. Ideen zur So-
zialpsychologie, Miinchen 1963, 102.

8 Mitscherlich, a. a. O. 314,

9 Mitscherlich, a. a. O. 315.

10 Vgl. R. Bleistein, Therapie der Langeweile, Freiburg 1973.

11 F. A. Wagner, Die Urlaubswelt von morgen, Diisseldorf — Koln 1970, 40.

12 Wagner, a. a. O. 4L
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II. Der Dienst
der Kirche an dem
Menschen im Urlaub

Einige
Miflverstindnisse:
den Menschen im
Urlaub erreichen. . .

eine modische
Attitiide . . .
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Thema der Sozialwissenschaften®, Wire es vermessen, |
wenn Theologen und Kirchen glaubten, das sei auch ihr
Thema? Ich denke, auch sie und nicht zuletzt sie sind ge-
fragt nach ihrem Bild vom Menschen. Es scheint in der Tat,
daf} ein ,,cultural lag” besteht, daR unser Bewufitsein und
unsere Kultur den Fortschritt unserer technischen und &ko-
nomischen Moglichkeiten noch nicht eingeholt hat. In einer
Gesellschaft, die der Sorge um die elementarsten Lebens-
notwendigkeiten enthoben ist, macht sich eher ein Klima
der Angst als der Freiheit breit. Die Bewiltigung dieses ,,cul-
tural lag” wird weder eine romantische Nostalgie noch ein
ungebrochener Fortschrittss und Wachstumsglaube Ieisten
konnen; was nottut ist eine Besinnung auf den Menschen,
und von daher Technik und Wirtschaft die Ziele zu setzen.
Dabei wird die Theologie ihren Beitrag zu leisten haben,
integrierend, kritisierend, stimulierend (A. Auer)*. Eine
Anthropologie ist mehr denn je gefragt, wenn wir nicht in
Okonomie, Funktionalitit und ,Sachzwingen” ersticken
wollen.

Wenn wir nun auf diesem Hintergrund einige Uberlegungen
zum Dienst der Kirche an dem Menschen in der Freizeit,
genauer im Urlaub, anstellen, so sollten eigentlich einige
Mifverstindnisse schon ausgerdumt sein. Etwa das Miflver-
stindnis, es ginge im Grunde nur um einen Bereich der
Sonderpastoral, es geniige, einige Pastoralstrategien zu ent-
wickeln, wie man den Menschen ,,auch im Urlaub erreichen
konne”, Noch einmal sei gesagt: Es geht um ein umfassen-
des Menschenbild und eine daraus resultierende Pastoral, die
die Freizeit genauso wie den Beruf umgreift *°. Freizeit und
Urlaub lassen sich nicht vom iibrigen Leben hermetisch ab-
trennen.

Weiter sollte deutlich geworden sein, daf die Beschifti-
gung von Theologen mit den Themen Freizeit und Urlaub
nicht blof eine modische Attitiide ist — sie darf es jeden-
falls nicht sein. Ob Freizeit und Freiheit nur den Gleich-
klang gemeinsam haben oder ob wachsende Freizeit zur
Chance der Freiheit wird, das ist mehr als ein Tagesthema.
Man kann sich sehr wohl mit Moltmann fragen: ,Bisher

18 E. K. Scheuch, in: Soziologie der Freizeit, hrsg. von E. K. Scheuch und
R. Meyersohn, Kéln 1972, 9

14 Vgl. u. a. A. Auer, Freizeit als Anliegen des Glaubens, in: Schopferische
Freizeit, Osterreichische Pastoraltagung 27.-29. 12. 1973, hrsg. v. W. Zauner
und H. Erharter, Wien 1974, 66—8l.

15 Vgl. dazu Auer, a. a. O.; Bleistein, a. a. O., passim, vor allem 33—49;
ders., Pastoraltheologische Uberlegungen zum Tourismus, in: Tourismuspasto-
ral, hrsg. v. R. Bleistein, Wiirzburg 1973, 100-132.



Taufe eines
sikularen Bereiches

1. Relativierung
von Arbeit
und Leistung

hat man stets bei der Arbeitsorganisation eingesetzt, um sie
zu #ndern, und endete unausweichlich bei einer anderen
Organisation der Arbeit, die dann nicht weniger dnderungs-
bediirftig erscheint. Wie wire es, wenn die Befreiung des
Menschen bei den vorhandenen Spielformen und in den
gegebenen Spielrdiumen seiner Freizeit einsetzen wiirde?” *¢
Diese Frage ist mehr als eine Tagesfrage.

Ein Drittes schlieflich: Es geht nicht darum, einen sikularen
Bereich vorschnell zu taufen; nicht alles und jedes verlangt
nach einer ,theologischen Deutung”; theologische Kurz-
schliisse sind zu vermeiden! Nicht jeder Aufbruch in die
Ferne ist ein Aufbruch zu Gott, nicht jeder Drang nach
Abenteuer ein Hinweis auf die Transzendenz, nicht jeder
erklommene Gipfel ist eine Erhebung des Herzens zu Gott.
Gegeniiber theologischer Anbiederung sind die Zeitgenossen
empfindlich. Nicht hinter jeder Banalitiit steht das ,Eigent-
liche” dem direkten Zugriff offen, und lyrisches Pathos ist
nicht immer Tiefsinn. Nach diesen Warn- und Achtungs-
zeichen bleibt die Frage: Was ist zu tun? Dazu einige frag-
mentarische Hinweise, ohne jeden Anspruch auf Systematik
oder Vollstindigkeit.

Das Credo der Leistungsgesellschaft, dafl der Mensch das ist,
was er leistet, war und ist im allgemeinen Bewufitsein min-
destens in der Neuzeit auch weithin die Quintessenz christ-
licher Moral. ,Schaffen und Streben ist Gottes Gebot /
Arbeit ist Leben, Nichtstun ist Tod”, diese Inschrift auf
einer Hausfront charakterisiert nicht nur eine puritanisch- .
calvinistische Leistungsmoral. Gerhard Schmidtchen glaubt
feststellen zu konnen: ,Im Kontrast zu Erwartungen, die
man nach der Lektiire von Max Weber hegen konnte, ist
die Berufsmoral der deutschen Protestanten im Durchschnitt
schwicher als die der Katholiken” '". Nach seinen Unter-
suchungen scheinen einige Indizien darauf hinzuweisen, daf}
die Katholiken die materialistischen Werte der produktivi-
titsorientierten Industriegesellschaft sogar reibungsloser
assimiliert haben als die Protestanten. So schitzen sie einen
guten Beruf mit hohem Einkommen hoher und positiver ein
als eine Arbeit, die zwar niedriger bezahlt wird, dafiir aber
mehr personliche und individuelle Genugtuung, Befriedi-
gung und Entfaltung ihrer eigentlichen Neigungen ver-
spricht '8, Wie dem auch sei, die religivse Mystifizierung

16 J, Moltmann, Die ersten Freigelassenen der Schopfung. Versuche iiber die
Freude an der Freizeit und das Wohlgefallen am Spiel, Miinchen 1971, 19.

17 G. Schmidtchen, Gibt es eine protestantische Personlichkeit? Ziirich 1969,
15 ff. Vgl. ders., Protestanten und Katholiken. Soziologische Analyse konfes-
sioneller Kultur, Bern u. Miinchen 1973, 94-128.

18 Ebd.
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Leben als Geschenk

2. Den Menschen
ernst nehmen!

Fehlorientierung,
Scheinheiligkeit u. 4.
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von Arbeit und Leistung ist mit Sicherheit nicht ein Pro-
blem, von dem Katholiken unberiihrt wiren.

»Durch alle Leistungen, durch all sein Tun gewinnt der
Mensch noch keineswegs Sein, Identitdt, Freiheit, Person-
sein, gewinnt er noch keineswegs die Bestitigung scines Ich
und den Sinn seiner Existenz **, Das ist fiir viele Menschen
gewill eine schmerzliche Erfahrung. Die andere Aussage:
,Sinn, Freiheit, Identitit, Rechtfertigung seiner Existenz
kann dem Menschen nur geschenkt werden” 2°, ist eine nicht
selbstverstindliche, aber heilsame und notwendige Provoka-
tion des homo faber der Gegenwart. Der Mensch wird letzt-
lich nicht durch sein Tun und durch seine Leistung gerecht-
fertigt, sondern seine Rechtfertigung wird ihm geschenkt.
Auf die moderne Leistungsgesellschaft iibertragen, heifit das,
,dafl der Mensch nicht nur von Fremdbestimmung und
Ausbeutung befreit wird, sondern noch tiefer, dal er von
der Zwangsvorstellung, er sei das, was er produziere, befreit
wird. Er wird dann nicht nur von schlechten Produktions-
verhiltnissen frei, um zu besseren zu kommen. Er braucht
sich auch nicht mehr vor sich selbst zu schimen und in-
folgedessen sich auch nicht vor sich selbst zu beweisen.
Er findet das Humane schon darin, da8 er angenommen und
geliebt ist, so wie er ist. Das macht ihn frei von fremden
Gesetzen und auch von sich selbst; nimlich in dem Sinne,
daf er sich nicht mehr in jenem doppelten Sinne ,das Leben
nehmen’ muf}, sondern es frei leben und geben kann* 2,
Den Menschen ernst nehmen, auch in seiner Suche nach
Gliick. So selbstverstindlich, wie sie klingt, ist diese For-
derung nicht. Das Gliicksverlangen des Menschen ist ge-
niigend denunziert worden, aus intellektueller oder aus reli-
gioser Arroganz, Fehlorientierung, Scheinheiligkeit u. 4.
Uber die oft recht hilflosen, bisweilen vielleicht skurrilen
Versuche der Gliickssuche auch oder gerade im Urlaub eine
Satire zu schreiben, ist womoglich leichter, als sie ernst zu
nehmen; Zynismus bleibt es dennoch. Herbert Marcuse
weist einmal darauf hin, wie etwa das Werk von Bert Brecht
,die in Romanze und Kitsch (Mondschein und das blaue
Meer; Melodie und siiBe Heimat; Treue und Liebe) ent-
haltene ,Promesse de bonheure’ “/ bewahrt: ,Seine Gestalten
singen von verlorenen Paradiesen und unvergeflicher Hoff-
nung (,Siehst du den Mond iiber Soho, Geliebter?, Jedoch
eines Tages, und der Tag war blau’, ,Zuerst war es immer
Sonntag’, ,Und ein Schiff mit acht Segeln’, ,Alter Bilbao
19 H, Kiing, Christsein, Miinchen 1974, 578.

20 Ebd. 581.
21 |, Moltmann, a. a. O. 61 f.



3. Fest und Feier

Mond’, ,Da wo noch Liebe wohnt') 2*. Worte, die seltsam
an Urlaubsklischees erinnern. Es ist sehr die Frage, ob wir
lichelnd iiber sie hinwegsehen sollen oder sie als ein
,Gliicksversprechen’ zu begreifen und ernst zu nehmen
haben.

Das Verlangen nach Gliick ernst nehmen, das heif}t aber
auch, sich nicht mit Scheinbefriedigungen und Surrogaten
zufriedengeben. Die Welt ist keine Idylle, und neben der
Hoffnung steht die Enttiuschung. Von der Wirklichkeit
isoliert, wird die ,promesse de bonheure” zum Kitsch. Ver-
dringung ist nicht Verarbeitung, und die Illusion ist keine
Befreiung. Gerade in Freizeit und Urlaub mag die Tendenz
bestehen, die Wirklichkeit zu verdringen und krampfhaft
eine Idylle zu stilisieren. Ob das immer gelingt, ist nicht
nur fraglich; und wenn es gelingt, wird sich solche Suspen-
sion und Kompensation schlieflich doch als letztlich ent-
tduschende Illusion herausstellen.

,Verlorene Paradiese’” und ,unvergefiliche Hoffnung”, so
hief} es bei Marcuse. , Restitution”” und ,,Antizipation”, das
sind kultur- und religionsgeschichtliche Konstitutive des
Festes und des Kultes. Wir Christen sollten aus dem Alten
und Neuen Testament eine ,gefihrliche Erinnerung’ an die-
sen Sinn von Fest und Kult haben *, eine harmlose Praxis
haben wir dennoch hiufig genug. Die Eucharistiefeier als
Feier unserer Erlosung in der Spannung des Schon und
Noch-nicht miifite ein Stiick weit auch als solche erkenn-
bar und erlebbar sein. Das Woher und Wohin miifite als
befreiende Perspektive in unsere Gegenwart einbrechen,
nicht nur verbal mitgeteilt, sondern auch emotional erleb-
bar.

Von dorther kénnten unsere Gemeinden dann vielleicht zu
Experimentierfeldern des Reiches der Freiheit mitten im
Reich der Notwendigkeit” ** werden. An die Stelle der Sus-
pension kénnte ein Stiick vorweggenommener Freiheit tre-
ten. Von dorther kénnte die neuzeitliche Gleichung: zweck-
los = sinnlos in Frage gestellt werden, es konnte deutlich
werden, dafl der Sinn unseres Lebens und der Sinn unserer
Geschichte nicht aufgeht in ihren Zwecken.

Konnte in den christlichen Gemeinden vielleicht von daher
auch so etwas wachsen wie ,,die Freude an der Freiheit und
das Wohlgefallen am Spiel”“? Spiel, Fest und Feier sind ein
Stiick Zwecklosigkeit in der Verzweckung des Daseins.
Wenn sie nicht Krampf sind, entstehen sie aus der ,Freude
22 H. Marcuse, Der eindimensionale Mensch, Neuwied 1970, 89 f.

23 Vgl. dazu etwa: Concilium, 10. Jg. 1974, Heft 2 (Politik und Liturgie|.
24 Moltmann, a. a. O. 75.
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an der Freiheit”. Sie sind damit zugleich ein Protest gegen
die Funktionalisierung des Lebens und die Ideologie der
totalen Machbarkeit.

,Natiirlich fragt man nach Beispielen und Rezepten, wie das
,zu machen’ wire” *°, Moltmanns Antwort, dafl man Spon-
taneitit nicht machen, sondern allenfalls freisetzen kann,
wird den Praktiker mnicht begliicken. Dennoch wird nichts
anderes bleiben: ,,Man mufl es selbst versuchen, um seine
Erfahrungen zu machen’ ?°, Die Frage 14t sich nicht ab-
weisen, die auf dem Klappentext von Moltmanns Biichlein
so formuliert ist: ,,Der Mensch soll werden, was er ist: ein
Freigelassener der Schopfung (Herder|, der sich seiner Frei-
heit freut. Warum ist davon so wenig zu merken?”

Der Skeptiker wird den Einwand nicht unterdriicken kon-
nen: Stehen diese Uberlegungen nicht mit ,beiden Beinen
fest in der Luft’’? Was soll das alles fiir den Alltag des Men-
schen? ,, Werden in ihm auf diese Weise die eschatologischen
Dimensionen der Freiheit entdeckt, so folgt daraus fiir das
alltigliche Leben wiederum eine Alternative: Dieses Leben
ist nicht ein Vorkampf, sondern ein Vorspiel, nicht eine
Vorarbeit, sondern ein Vorschein des kommenden Lebens
der Freude. Was aus der vergehenden Zeit in Ewigkeit bleibt,
liegt in den Augenblicken der Gnade, im Gliick der Liebe
und in den Erfahrungen der Befreiung, nicht aber im Ruhm
der Leistung und der Anstrengung”?’. Ob diese Antwort
mit beiden Beinen fest in der Luft steht, mag jeder selbst
beurteilen. Ich denke, die Antwort darauf hat einiges zu
tun mit der Botschaft, die wir als ,frohe” zu bezeichnen
pflegen.

Einer Beschreibung der wichtigsten neurotischen Fehlformen
in bezug auf die Einstellung des Menschen zu Freizeit und
Urlaub — die sich allerdings nicht auf den ersten Blick
als solche zu erkennen geben — lifSt die Verfasserin Ge-
danken und Anregungen folgen, wie man zu einer mensch-
lichen und gelosten Einstellung zu Arbeitswelt, Freizeit und
Urlaub kommen kann. Im letzten Teil werden dann die
Zusammenhiinge zwischen den Fehlformen des heutigen
. Leistungsmenschentums” mit dem ,,Leistungschristentum®
25 Ebd.

26 Ebd.
27 J, Moltmann, Das befreiende Fest, in: Concilium 10 (1974), 118-123, hier
122,



