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Gruppendynamische Aspekte der Religions-
pidagogik und des Theologiestudiums (Reli-
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Benziger Verlag, Ziirich—Einsiedeln—Koln 1973.
Nachdem durch vereinzelte Pionierarbeiten
das bislang unkontrollierte Mifitrauen von
Theologen gegeniiber der Psychologie (und
umgekehrt] auf den Begriff gebracht, aufge-
arbeitet und zum gréften Teil iiberwunden
worden ist, kann man gegenwirtig das Be-
miihen feststellen, das Gesprich zwischen
Psychologie und Theologie und die damit
verbundenen praktischen Konsequenzen (z. B.
fiir die Seelsorge) iiber den Expertenkreis hin-
aus einer gréferen Offentlichkeit, insbeson-
dere den in der Seelsorge Titigen, zuginglich
zu machen, es aber auch auf der theoretischen
Ebene voranzutreiben. Mafistab fiir die Be-
urteilung dieses Unternehmens sollte u. a.
sein, ob dem insbesondere von der Psycho-
analyse ausgehenden Impetus nach indivi-
dueller und - gleichzeitig sozialer Aufklirung
Rechnung getragen wird, was verbietet, psy-

chologische Erkenntnisse zwar zu rezipieren,
sie aber doch in systematisierte Illusionen
einzufiigen (vgl. K. Horn/H. Tillack, in: 3,
S. 205 f].

1. Sind — soweit es die , Theoretiker” betrifft
— Miftrauen und Vorurteile auf beiden Sei-
ten, Theologie und Psychologie, weitgehend
abgebaut, so diirfte dieses Stadium bei den
,Praktikern” noch lingst nicht erreicht sein.
Einem herkémmlichen Seelsorgeverstindnis
erscheint die Hinzuziehung und Anwendung
psychologischer Erkenntnisse in der Pastoral
sehr hiufig als Gefahr, als Sikularisierung
der Seelsorge. So notwendig es ist, solche
Mifiverstindnisse auszuriumen, so wird man
doch sehr behutsam dabei vorgehen miissen.
Genau dieses Bemiihen zeichnet das Buch
von R. Ruthe aus. Es holt den Leser — ge-
dacht ist vor allem an in der Praxis ste-
hende Seelsorger — bei den Fragen ab, die
er spontan angesichts einer ersten Begegnung
mit der Psychologie stellen diirfte: Was ist
Seelsorge? Wie verhalten sich Seelsorge und
Beratung zueinander? Wo liegen Chancen
und Grenzen bei der Heranziehung psycholo-
gischen Wissens in der Seelsorge? Unter dem
Stichwort ,Der beratende Seelsorger” fiihrt
Ruthe dann aus, daf die eigenen Fihigkeiten
zur Seelsorge mit Hilfe psychologischer Er-
kenntnisse und ,Techniken” nur dann ver-
bessert werden konnen, wenn der Seelsor-
ger zuvor bereit ist, diese auch auf sich
selbst zu beziehen. Erst dann werden ,Hil-
fen fiir die Gesprichsfithrung” gegeben; in
den weiteren Kapiteln werden Vorginge be-
leuchtet, die in der beratenden Seelsorge
eine nicht unwesentliche — wenn auch zu-
meist unbewufite — Rolle spielen: Gefiihle,
Vorurteile, Ubertragungen und Gegeniiber-
tragungen, Projektion, Identifikation, Rationa-
lisierungen, Schuld und Schuldgefiithle usw.
Das letzte Kapitel widmet sich dem Pro-
blemkreis ,Selbstmord Jugendlicher”. — Das
Buch kann ohne fachliche Vorkenntnisse ge-
lesen werden; praktische Beispiele veranschau-
lichen die theoretischen Ausfithrungen. Ein
ausfiihrliches Sachregister und ein Anhang
mit Begriffserklirungen erleichtern dariiber-
hinaus die Lektiire. Insgesamt kann also das
Buch zur ersten Einfithrung in den genannten
Problemkreis empfohlen werden. Allerdings
ldBt es manche Fragen offen; insbesondere
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die Verhiltnisbestimmung wvon Psychologie
und Seelsorge kann auf die Dauer nicht be-
friedigen. Deshalb sollte der interessierte Le-
ser es nicht bei der Lektiire allein dieses
Buches lassen. Ebenso wie dieses Buch, wie
im Vorwort betont wird, eine praktische Aus-
bildung zum beratenden Seelsorger (z. B.
CPT) nicht ersetzen kann und will, sondern
vielmehr dazu anregen mochte, sollte es auch
als Anregung verstanden werden, sich mit
der (psychologischen und theologischen) Theo-
rie der beratenden Seelsorge intensiver aus-
einanderzusetzen.

2. Um es vorweg zu sagen: Wer sich iber
Methoden der Gesprichsfithrung informieren
mochte, dem sei das Buch von M. Kroeger,
evangelischer Theologe am Fachbereich Evan-
gelische Theologie der Universitit Hamburg,
empfohlen. Es fithrt ausfithrlich in die klient-
zentrierte Methode nach C. Rogers und die
themen-zentrierte Methode nach R. Cohn
ein; dabei werden nicht nur die Methoden,
sondern auch der jeweilige theoretische Hin-
tergrund erliutert. Besonders ergiebig fiir die
Seelsorgepraxis ist nach M. Kroeger die Kom-
bination beider Methoden: dadurch werde
es moglich, ,in einer freien Interaktion —
von deren Etablierung wir einiges wissen —
jeder Art wichtige Themen und Sachfragen
(z. B. auch Texte christlicher Tradition und
ihres Glaubens) als Themen zur Geltung zu
bringen” (7). Neben der umfassenden und
exakten Darstellung dieser beiden Methoden
und der Moglichkeit ihrer Kombination ent-
hilt das Buch zwei theologische Begleitka-
pitel: ,Theologie und Psychotherapie” und
,Theologische Folgen der Themenzentrierten
Interaktionellen Methode”. Sie thematisieren
die Implikationen und Folgen der seelsor-
gerlichen Arbeit mit solchen Methoden, aller-
dings weniger in theologisch-systematischer
Absicht als vielmehr im Sinne einer Auffor-
derung an den Leser, Fragen seiner theolo-
gischen  Grundeinstellung  durchzukliren.
Theologie nicht als abgeschlossenes Produkt,
sondern als ProzeR zu verstehen, ist ein nicht
unwesentlicher Beitrag der beschriebenen Me-
thoden fiir die Theologie selbst. Leider be-
dingt die Absicht des Verfassers, gemeinsam
mit dem Leser in einen Prozef der Selbst-
erfahrung einzutreten, eine formale Schwiche:
das Buch wird ein wenig uniibersichtlich.
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Durch ein ausfithrlicheres Inhaltsverzeichnis
und ein Personen- und Sachregister konnte
dem leicht abgeholfen werden. Nichtsdesto-
weniger kann dieses Buch uneingeschrinkt
empfohlen werden, und zwar nicht nur dem
Seelsorger im Beratungsdienst, sondern auch
dem Theologen in der Schule und in der
Erwachsenenbildung, iiberhaupt jedem, der
mit Gruppen themenzentriert zu arbeiten ver-
sucht.

3. Balintgruppenarbeit — genannt nach dem
Londoner Arzt und Psychoanalytiker M. Ba-
lint — soll dazu befihigen, unbewufite Vor-
ginge, die einem bei der Ausiibung der Be-
rufspraxis begegnen, zu erkennen und unvor-
eingenommen zu verstehen. Wurde dieses
Konzept ,angewandter Psychoanalyse” zu-
nichst ausschlieBlich bei der Weiterbildung
von Arzten benutzt, so berichtet dieses Buch
von dem Versuch, es auf die Berufsgruppe
der Seelsorger zu iibertragen: Seit 1969 ar-
beiten Gruppen von Theologen aus der Evang.
Landeskirche Hessen und Nassau und Psycho-
analytiker aus dem Sigmund-Freud-Institut in
Frankfurt/M. gemeinsam nach den Bedingun-
gen dieses Konzepts. Hier wird eine Art Be-
standsaufnahme vorgenommen: Die Gruppen-
leiter steuern ihre Beobachtungen bei, die
sich teils auf ihre Erfahrungen mit dem Kon-
zept der Balintgruppenarbeit beziehen, teils
ihre Eindriicke, die sie im Umgang mit den
Seelsorgern gewonnen haben, wiedergeben.
Die Gruppenteilnehmer berichten an Hand
wortlicher Gruppenprotokolle von ausgewihl-
ten ,Fallbesprechungen” iiber ihren Lernpro-
zefl: wie sie zunehmend fiir die unbewuf}-
ten Prozesse zwischen Seelsorger und Rat-
suchendem, fiir die unbewufiten seelischen
Konfliktfelder ihrer Klienten sensibilisiert
worden sind, wie aber auch gleichzeitig bei
ihnen selbst persénlichkeitsumbildende Pro-
zesse eingeleitet worden sind, die vielfach
eine Stirkung der eigenen beruflichen Iden-
titit zum Ergebnis hatte. Wie schon fiir die
ersten beiden besprochenen Biicher gilt auch
hier, dafl die Lektiire eine praktische Aus-
bildung nicht ersetzen kann; es bleibt des-
halb zu hoffen, daf} dieser erste Erfahrungs-
bericht den Anstoff dazu gibt, dhnliches auch
andernorts zu beginnen. Bei dem Plidoyer zur
Durchfithrung einer solchen pastoralpsycholo-
gischen Fortbildungsarbeit darf jedoch die



Aufmerksamkeit fiir die sich damit verbin-
denden Probleme mehr theoretischer Natur
nicht verlorengehen. Es ist deswegen gut,
dafl in diesem Buch abschliefend auch di-
stanzierte Beobachter zu Wort kommen. Vor
allem in dem Beitrag von K. Korn und H.
Tillack werden einige zentrale Probleme an-
gerissen: Seelsorge angesichts einer fortschrei-
tenden Vergesellschaftung und Rationalisie-
rung des Lebenszusammenhanges; der Pfar-
rer im Widerstreit von erwarteter menschli-
cher Kompetenz und eigenem Berufs-Ich (pro-
fessionellem Realititsverlust); die Gefahr
einer bloflen Integration der durch die Ba-
lintgruppenarbeit erworbenen Kompetenzen
in eine im kirchlichen Rahmen routinisierten
konservativen Berufspraxis, die durch die
bisherige Absicht, vornehmlich praktisch aus-
zubilden, und die damit bedingte Vernach-
lissigung der theoretischen Dimension ge-
fordert wird.

4. Eine praxisnahe Einfithrung in die theo-
retischen Grundlagen und die Techniken der
Beratung insgesamt bietet das Buch von H.
Junker, Arzt, Psychotherapeut und Profes-
sor fiir Beratungspsychologie an der Gesamt-
hochschule Kassel. Es wendet sich nicht nur
an Theologen, sondern an Angehorige aller

yhelfenden Berufe (Sozialarbeiter, Bewih-
rungshelfer, Krankenschwestern usw.]. Auf
der Basis progressiver Entwicklungen der

Psychoanalyse wird in die verschiedenen For-
men der Beratung eingefiihrt: Einzelberatung,
Gruppenberatung, Beratung innerhalb admi-
nistrativer Verhiltnisse (z. B. Bewadhrungs-
Beratung) und Sachberatung (z. B. Sexual-
beratung). Doch reicht es nach Ansicht des
Verfassers nicht aus, soll effizient geholfen
werden, die theoretischen Grundlagen fiir die
jeweiligen individuellen Akte der Beratung
zu vermitteln. Beratung vollzieht sich immer
in einem gesellschaftlich bereitgestellten Rah-
men, in dem sich die gesellschaftlichen Wi-
derspriiche und Interessenkonflikte widerspie-
geln, der also fordernd, meist aber hemmend
fiir die Beratungstitigkeit ist. Junker versucht,
diese gesellschaftlichen Aspekte in seine Dar-
stellung miteinzubeziehen, sie in ihren Be-
griindungszusammenhingen aufzuzeigen und
somit ein realistisches Bild der Sozialarbeit
zu zeichnen. Damit sollen sozialpolitische
Reformmafinahmen nicht abgeblockt werden;

sondern sie sollen vielmehr gezielter ange-
setzt werden konnen. Denn soviel steht fest:
beratend-therapeutisches Handeln ohne brei-
ten Riickhalt im gesellschaftlichen Bewuf3t-
sein muf} letztlich so gut wie wirkungslos
bleiben. — Diese Uberlegungen sollten an-
regen, verstirkt darauf zu achten, wo in
der kirchlichen bzw. seelsorgerlichen Bera-
tungstatigkeit der institutionelle Rahmen sich
hilfreich und stérend auswirkt. Auch in der
kirchlichen Offentlichkeit diirfte noch eini-
ges auf dem Sektor der Bewuftseinsbildung
zu tun sein. Das bedeutet, daBl bei aller For-
derung der Pastoralpsychologie die Pastoral-
soziologie nicht vernachlissigt werden sollte;
die Arbeitsfelder beider Disziplinen liegen
sehr eng zusammen, ja sie iiberschneiden
sich vielfach. — Trotz oder gerade wegen
seines anspruchsvollen Niveaus vermag die-
ses Buch allen, die in der Beratungstitigkeit
stehen, wertvolle Erkenntnisse und Anregun-
gen zu vermitteln; es verhilft vor allem da-
zu, den ,helfenden” Dienst auf eine ge-
sicherte theoretische Grundlage zu stellen.

5. ,Die Studienreform wird... fiir das Stu-
dienfach Seelsorge um eine Einbezichung der
Psychotherapie nicht herumkommen; und die
Erkenntnisse von Psychologie und Kommu-
nikationsforschung miissen sich auf die kiinf-
tige Lehr- und Lerngestalt der Theologie aus-
wirken.” Diese Forderung, die D. Stollberg in
seinem Beitrag zu der von R. Riess her-
ausgegebenen Aufsatzsammlung erhebt (96 bis
104, hier: 104), wurde implizit in den bisher
besprochenen Biichern angemeldet; dafl es
mit einer allein praktisch orientierten Aus-
bildung nicht getan ist, ist ebenfalls schon
festgestellt worden. Wie ergiebig jedoch eine
Kooperation von Psychologie und praktischer
Theologie fiir Theorie und Praxis der Seel-
sorge sein kann, demonstriert dieser pastoral-
psychologische Reader. In ihm sind teils
schon ,klassisch” zu nennende Aufsiitze, teils
Originalbeitrige gesammelt. Das Spektrum
der Themen umfaflt den gesamten Bereich
der Pastoralpsychologie, sowohl den Bereich
der Grundlagenforschung als auch Probleme
der Praxis. Es fillt dem Rezensenten schwer,
einzelne Aufsitze herauszugreifen, da alle
gleich wichtig sind. In einem knappen Vor-
spann zu den einzelnen Beitrigen charak-
terisiert der Herausgeber jeweils die Bedeu-
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tung des Themas, die Position des Verfas-
sers und sein methodisches Vorgehen. Dieser
Sammelband reprisentiert (zum erstenmal fiir
den deutschsprachigen Raum) die Vielzahl
der in diesem jungen Fach vertretenen An-
sitze, markiert aber auch Schwerpunkte fiir
die kiinftige Forschungsarbeit. Er gehort da-
mit wohl zu den wichtigsten Verdffentlichun-
gen auf dem Gebiet der Pastoralpsychologie.

6. Zu den Humanwissenschaften, die fiir einen
erfahrungswissenschaftlichen Ansatz der Re-
ligionspidagogik wichtig sind, zihlt ganz
sicher die Gruppendynamik. Frielingsdorf
nennt dafiir vor allem folgende Griinde
(32—41):

1) Die Gruppendynamik klirt auf iiber die
weithin unbewuflten Krifte in einer Gruppe
(,versteckte Rivalititen, Angst, Eifersucht,
Schuldgefithle oder Aggressionen”), die die
Gruppenprozesse und -entscheidungen stark
beeinflussen. —

2) Die Kenntnis von gruppendynamischen
,Gesetzmifligkeiten” befdhigt, die soziale
Bedingtheit des Lernens fiir den Lernvorgang
fruchtbar zu machen. —

3) Die Gruppendynamik leitet zu einer so-
zial-integrativen Erziehung an. ,Denn zu ih-
ren Zielen gehort ja ausdriicklich eine pri-
mire Humanisierung im Sinne einer Sensibi-
lisierung fiir das eigene und fremde Verhal-
ten. Sie will den Schiiler einerseits zu gro-
Berer Selbstindigkeit und zur freien Person-
lichkeitsentfaltung fithren und ihm anderer-
seits zu einem partnerschaftlichen und sozial
adidquaten Verhalten verhelfen.” (37). —

4) Die Gruppendynamik betont ,die Wichtig-
keit der emotionalen Komponente in Ver-
bindung mit der Rationalitit des Lerngesche-
hens, vor allem dort, wo es um die Ver-
inderung menschlicher Verhaltensweisen
geht” (38).

Mit dem Plidoyer fiir einen gruppendyna-
misch orientierten Religionsunterricht (die
auflerschulische Katechese ist hier mitgemeint)
mochte der Verfasser das oft einseitig intel-
lektuelle und individualistische Konzept von
religivser Unterweisung und Erziehung er-
ginzen und korrigieren.

Ausfithrlich werden die Ergebnisse der grup-
pendynamischen Forschung, soweit sie fiir
den Religionsunterricht von Bedeutung sind,
referiert. Es seien nur einige Stichworte aus
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dem zentralen 3. Kapitel angefiihrt: Defini-
tion von Gruppe; die Entwicklungsphasen der
Gruppe am Beispiel des Religionsunterrichts;
Kohision der Gruppe; die Gruppenstruktur
und die verschiedenen Rollenfunktionen;
Gruppennormen; Kommunikation in der
Gruppe; Bedeutung der Ziele und Aufgaben
fiir die Gruppe; Fithrungsprobleme im Reli-
gionsunterricht. — Die Darstellung des Stof-
fes ist so einfach und verstindlich gehalten,
dal fiir die Lektiire keine fachlichen Vor-
kenntnisse erforderlich sind.
Wie ,eine wenigstens rudimentire psycho-
soziale Ausbildung wund Sensibilisierung”
(201) wihrend des Studiums vermittelt wer-
den kann, hat Frielingsdorf inzwischen mehr-
fach erprobt; iiber die Konzeption einer sol-
chen Lehrveranstaltung und die mit ihr ge-
machten Erfahrungen berichtet er ausfiihr-
lich im 4. Kapitel. Sowohl das iibersichtliche
und ausfithrliche Referat iiber die Gruppen-
dynamik als Theorie als auch die Bereiche-
rung dieser Theorie durch die Mitteilung
eigener Erfahrungen aus Religionsunterricht
und Theologenausbildung vermitteln vielerlei
Anregungen fiir einen gruppendynamisch
orientierten Religionsunterricht, dartiber hin-
aus allerdings auch fiir die Jugendarbeit, die
Erwachsenenbildung etc.
Leider kommt das Buch iiber eine erste Be-
gegnung zwischen Gruppendynamik und Re-
ligionspadagogik kaum hinaus; eine wirkliche
Auscinandersetzung zwischen diesen beiden
Bereichen ist nicht geleistet worden. Deut-
lich geworden sind aber schon die Fragen,
die beantwortet werden miissen, wenn das
hier vorgelegte — zweifelsohne interessante —
religionspidagogische Konzept weiterverfolgt
werden soll; so zum Beispiel: Ist ein grup-
pendynamisch orientierter Religionsunterricht
innerhalb des gegenwirtigen Schulsystems
iiberhaupt realisierbar? Beschrinkt sich Grup-
pendynamik nur auf die Methodik des Unter-
richts oder verindert sie auch Inhalte? Was
bleibt dem Religionsunterricht, wenn sich
die anderen Schulficher ebenfalls gruppen-
dynamisch orientieren? Kann man wirklich
davon ausgehen, dafl ,viele gruppendynami-
sche Verhaltensziele... praktisch identisch
mit christlichen Grundhaltungen des Neuen
Testaments” (255) sind?

Norbert Mette, Miinster



