lich in eine vorwegnehmende Teilhabe an
der Ewigkeit, und dies in zyklischer Wieder-
holung. Die Wallfahrt mufl daher weniger
vom psychologischen Aspekt des Erlebnisses
her, sondern mehr vom kulturanthropolo-
gisch-ethnologischen Aspekt ihrer Struktur
her phinomenologisch erfaflt und in ihrer
philosophisch-theologischen Relevanz fiir den
Einzelmenschen und die Gemeinschaft her-
meneutisch in einen umfassenden Sinnzu-
sammenhang gebracht werden.
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Joseph Sauer

Meditation im Dienst der Vertiefung
des Glaubens

Einige Hinweise

Aufgrund mancher Gespriche kann man den
Eindruck gewinnen, als ob eine erste ,Welle”
der Begeisterung fiir Meditation im Abklingen
sei. Die grofilen Verheiflungen haben sich
offenbar fiir manche Ubereifrige und Unge-
duldige verstindlicherweise nicht erfiillt.
Methoden, die nicht von einem ernsthaften
geistlichen Ethos getragen sind, wirken auf
diec Dauer ermiidend. Dennoch neigen wir
zur Uberzeugung, dafl die ,Sache” der Medi-
tation auf Zukunft hin fir wirklich
Suchende eine echte Chance sein kann.
Dazu einige Uberlegungen.

Ein Ansatz fiir die Erneuerung des Glaubens

Zunichst sollte man sich dariiber klar sein,
daf von der Meditation nicht zu viel und
alles Mogliche erwartet werden darf. Gerade
in der heutigen pluralistischen Gesellschaft
kann man die Erneuerung des kirchlichen
Lebens nicht ausschliefflich von einem An-
satz her erwarten. Es gibt wichtige und
schwerwiegende politische und soziale Ver-
antwortungen, denen wir als Christen nicht
ausweichen diirfen. Sie erfordern von uns
ein sachgerechtes Engagement. Es gibt
zentrale theologische Probleme, die in miih-
samer geistiger Anstrengung aufgearbeitet
werden miissen. Wir wissen aber auch um
die Not, die im Auseinanderklaffen von
Glaube und Erfahrung immer offenkundiger
zu Tage tritt. Wer kennt nicht die Klagen,
daff uns die Worte und Predigten kaum
mehr dort erreichen, wo sie uns wirklich
helfen und weiterbringen konnen. Immer
wieder bekommen wir es zu spiiren, wie
wenig unsere Gottesdienste eine echte Be-
wegung in uns auslosen. Teilweise gilt dies
auch von unserem privaten Beten.

Die Griinde fiir diese Misere sind uns weit-
gehend geliufiz. Es sind vor allem das
rational berechnende Denken wund der
Leistungszwang, die den heutigen Menschen
beherrschen und eine religitse Grund-
stimmung und Lebensfithrung fragwiirdig
machen. Diese Tatsachen miissen gesehen
und diirfen nicht leichtfertig abgetan werden.
Paul Tillich vermerkt hierzu: ,Es ist gewif3
besser, dafl wir uns dieses Zustandes bewuf3t
werden, als dafl wir ithn mit falschen Worten
verdecken, die uns den Weg zu einer wahren
Antwort endgiiltig versperren. Vielleicht
ist in diesem Zugestindnis die wahre Ant-
wort schon enthalten, Bestimmt liegt sie
nicht im hiufigeren Kirchenbesuch, in Be-
kehrungen und in Heilakten. Aber die Ein-
sicht, dafl wir die entscheidende Dimension
der Tiefe verloren haben und daR wir sie
nicht leicht wiederfinden koénnen, kann eine
Wendung zu ihr hin sein. Wer versteht, dafl
er von dem Sinngrund seines Lebens ge-
trennt ist, ist durch dieses Verstehen in
gewissem Sinne mit ihm geeint”!.

1 Die verlorene Dimension, Hamburg 1962, 18.
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Entdeckung der religitsen Dimensionen

Eine Hilfe, diese verlorene Dimension in
uns von den Uberlagerungen freizulegen, um
aus ibr leben zu konnen, kann die Medita-
tion sein. Bekanntlich gibt es recht unter-
schiedliche Ansiitze, wie etwa die Wege und
Methoden aus @stlicher und westlicher
Tradition. Dabei spielt insbesondere die
Frage eine Rolle, ob die Meditation thema-
tisch oder auf inhaltliche Leere ausgerichtet
sein soll. Zum gegenwirtigen Zeitpunkt lifit
sich dazu wohl kaum etwas Verbindliches
sagen.

Auer Zweifel steht jedoch, daf} sinnvolles
Uben, aus einem ernsten spirituellen An-
liegen heraus, im Menschen etwas in Bewe-
gung bringen kann. Nur einiges sei hier
angedeutet. Im korperlichen und geistigen
Loslassen kommt es allmihlich zu einer
inneren Ruhe wund erholsamen Gelostheit.
So konnen im Anschluff an das Lesen oder
Horen eines Textes aus der hl. Schrift in
freier Folge Bilder auftauchen, die in eigener
Weise betroffen machen und zu spontanen
Einsichten fithren kénnen. Mehr und mehr
wird im schweigenden Sicheinlassen in die
tieferen Schichten das Vordergriindige zu-
riicktreten und dementsprechend das Wesent-
liche stirker zum Vorschein kommen. Der
Meditierende gewinnt dadurch ein tieferes
Gesplir fiir seine innere Welt und die eigene
Tiefe, er wird sensibler und pordser fiir alles
Wirkliche und Lebendige um ihn und
schliefflich offener fiir das Letztgiiltige, fiir
das Geheimnis.

Kein Glaubens-Ersatz

Allerdings mufl gegeniiber manchen Ver-
dichtigungen gesagt werden: Nie kann
Meditieren bei einem Christen ein Ersatz
fiir seinen Glauben scin. Es bedarf vielmehr
einer stindigen Begleitung und Korrektur
durch ein artikuliertes Glaubensverstindnis.
Wie Meditation nicht einseitiger Riickzug
auf das Innere sein und von der Bewihrung
und Verantwortung in der Welt .abhalten,
sondern erst recht dafiir befihigen will, so
will sie sich auch nicht gegeniiber dem Glau-
ben verselbstindigen, sondern darauf hin dis-
ponieren. Indem sie beispielsweise den Men-
schen wieder neu fiir die Grundhaltung des
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Empfangens aufschliefft, wird damit auch
die Glaubenshaltung positiv beeinflufit. DaR
da wichtige Zusammenhinge bestehen, wurde
vielfach iibersehen, wenn auch mnie be-
stritten. Folgendes Wort von Martin Buber
kann nachdenklich machen: ,Wer die Welt
als das zu Beniitzende kennt, kennt auch Gott
nicht anders”2,

Bedenkenswert ist vor allem auch die Tat-
sache, dafl der Meditierende reicher wird an
echten Erfahrungen. Joh. B. Lotz sagt in
diesem Zusammenhang: ,Dabei geht es nicht
nur um abstraktes Denken oder blofies
Nachdenken iiber aller Dinge innerste Tiefe,
das uns allein Belehrung verschafft und
unser Wissen erweitert; vielmehr kommt es
auf das Sich-ergreifen-lassen oder Ergriffen-
werden an, wodurch uns jene Tiefe in ihrer
vollen Wirklichkeit begegnet, uns anspricht
und in Anspruch nimmt. Das ist ein gesamt-
menschlicher Vorgang, an dem alle Krifte
des Menschen beteiligt sind und der alle
seine Schichten durchwichst. Darin ist auch
ein Wissen am Werke, aber nicht ein ratio-
nales, sondern ein iiberrationales, mehr ein
Schauen, Spiiren, Fiihlen, das sich in innig-
ster Durchdringung mit Liebe und Hingabe
entfaltet“3. Diese Erfahrungen konnen frucht-
barer Nihrboden fiir das Samenkorn des
Wortes sein.

Beim Stichwort Meditation denken viele
zunichst an die Grundiibung des Sitzens in
Stille und Unbeweglichkeit. Im Grunde aber
geht es primidr um eine andere Grundein-
stellung, um einen ,habitus meditativus”’
(Satura). Dieser kann auf viele Weisen ein-
gelibt werden: im Musizieren und Malen,
beim Gestalten und ruhigen monotonen
Sprechen eines Textes. Zur religidsen Ver-
tiefung helfen geeignete Bildmeditationen,
das wiederholende Erwigen eines Schrift-
wortes und bestimmte Formen der Gesprichs-
meditation®.

Mit solchen und entsprechend &hnlichen
Formen miif}te man in der Seelsorge, etwa in
Kursen und Besinnungstagen — behutsam
zwar, aber doch zielstrebig — beginnen. Dic

2 In: Schriften zur Philosophie, Miinchen — Heidelberg
1962, 151.

3 In: Kurze Anleitung zum Meditieren, Frankfurt a.
Main 1973, 31-32.

4 Ausfiihrlich dazu einzelne Beitrige in: Aus der Mitte
leben, hrsg. von Josef Bill — Franz-Josef Steinmetz,
Stuttgart 1973. :



bisherigen Erfahrungen haben gezeigt, daB die
Bereitschaft, ja sogar das Interesse sowohl der
Jugendlichen wie auch der Erwachsenen
grofer ist, als wir zunidchst zu erwarten
wagten.

Gerade was die Integration von anfinglichen
meditativen Ubungen in die Gemeindearbeit
betrifft, gibt es noch kaum zuverlissige Er-
fahrungen. Umso dringlicher sollte damit
begonnen werden, nicht zuletzt im Bereich
der Liturgie, die ja einst die wichtigste
Schule der Meditation war. Vielleicht kinnte
50 ein gesundes Gegengewicht gegen ein-
seitige strukturelle Planungen in der Kirche
gesetzt werden.

Norbert Scholl
Reifungsprobleme im Glauben

Die Glaubenserfahrungen der Menschen
unterscheiden sich sehr stark auch danach,
wie reif oder unreif das jeweilige Glaubens-
verstindnis und das Leben aus dem Glauben
sind. Ohne die tatsdchlichen Erfahrungen
jener, die mehr von einem behiiteten,
traditionellen, ritualistischen Glaubensver-
stindnis herkommen, gering zu achten und
ihnen die Bereitschaft und die Fihigkeit
abzusprechen, aus diesem ihrem Glauben zu
leben, wird im folgenden Beitrag doch ge-
zeigt, welche Gefahren die immer noch vor-
handenen Infantilismen mit sich bringen und
warum sie daher in Richtung auf einen
reifen Glauben hin iiberwunden werden
sollten. red

»Falls das Christentum dabei beharrt, neu-
rotische Manifestationen des Unbewufiten
als wahre Religion fiir miindige Manner. und
Frauen anzusehen, verurteilt es sich selbst
dazu, beiseite gefegt zu werden in dem Auf-
wirtsstreben des Menschen zu den natiir-
lichen Zielen Freiheit, Macht und Liebe. Es
wird aufhtren, wahrhaft christlich zu seint.

1 R. §. Lee, Treud and Christianity, London 21967,
8. 176, zitiert nach: ]. Scharfenberg, Sigmund Freud und
seine Religionskritik als Herausforderung fiir den christ-
lichen Glauben, Gottingen 31971, 31,

1. Phidnomene eines noch weithin verbrei-
teten Infantilismus

R. S. Lee spricht hier den noch immer weit
verbreiteten Infantilismus? gerade in der
katholischen Kirche an. Man braucht nur
einmal einen der bekannten Wallfahrtsorte
zu besuchen oder sich in der Umgebung
des Petersplatzes in Rom etwas umzusehen,
um zu erfahren, was damit gemeint ist: Auf
breitem Raum wird hier in Devotionalien-
liden religioses Spielzeug und frommer
Tingeltangel gehandelt fiir die unmiindigen
Kinder der Mutter Kirche. Und weil Kinder
gern bunte Kleider anziehen und auch ein
biflichen eitel sind, wird im Raum der Kirche
auch dafiir Sorge getragen. Fatale Parallelen
zu einer Modeschau werden wach, wie sie
jingst Federico Fellini in seinem Film
»~Roma” in meisterlicher Choreographie und
Farbigkeit, aber nicht ohne beifenden Spott
und bittere Ironie in Szene gesetzt hat.
Wachgehalten und immer wieder gefordert
wurde dieser Infantilismus durch die bis
heute noch praktizierte Anrede der gliubigen
Laien mit ,ihr” und ,euch”, durch die be-
tuliche Sprache in Predigten und Hirten-
briefen, durch die Klassifizierung der Ge-
meindemitglieder als ,Pfarr-Kinder”, die von
Pfarrern, Bischofen und Papst mit ,viter-
licher Sorge” umgeben werden, durch die
Ubertragung des Archetyps ,Mutter” auf
die Kirche und (Heiliger) ,Vater” auf den
Papst und nicht zuletzt auch durch eine
falsche Interpretation mancher Schriftworte,
die vom Kindsein sprechen: , Wenn ihr nicht ;
werdet wie die Kinder...” (Mt 18, 3}, ,Wer
das Reich Gottes nicht annimmt wie ein
Kind...” (Lk 18, 17), ,Lasset die Kleinen
zu mir kommen...” (Mk 10, 13-16) u. a.
Man verwechselte kindlich mit kindisch,
kindliches Vertrauen und Zutrauen mit in-
fantiler Abhingigkeit und Unselbstindig-
keit. Das Resultat war der unmiindige Christ,
der sich bereitwillig von der Mutter Kirche
am Gingelband fithren lief.

Wie unverstindige Eltern ihre Kinder in Ab-
hingigkeit halten...

Unverstindige Eltern bemiihen sich, ihr Kind

2 Vgl. M. Biihrer, Infantilismus in der Kirche, in:
Diakonia/Der Seelsorger 2 (1971) 361-363; K. G. Rey,
Pubertitserscheinungen in der kath. Kirche, Ziirich —
Einsiedeln — Kéln 1970.
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