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ziehung, die Mut zum Wagnis des ,Ich glaube an dich”
gibt, kann nur da fruchtbar werden, wo sie auf dem Grunde
vermittelter Liebeserfahrung aufbaut. Das gilt allgemein, es
gilt insbesondere fiir die Gebetserziechung in der Familie.
Irrwege vor allem in der Gebetserziehung von Kindern sind
an diesem Mafstab leicht als solche zu entlarven®. Alle
einzelnen Regeln und , Tips” sind ,sekundidr” im doppelten
Sinn des Wortes: sie sind zweitrangig, und sie ,folgen”,
das heif3t: sie ergeben sich von selbst®.

20 Wer zum Beispiel Kindern damit droht, daR ,der liebe Gott schimpft”
[womdglich mit Hinweis auf das Gewitteﬂ, wenn sie nicht ,brav” sind, will ja

nicht das Kind zum Beten fiihren, sondern, der eigenen Ruhe wegen, zum
Schweigen bringen.

21 Zur Gebetserziehung bei Kindern und in der Familie sei hingewiesen auf den
Beitrag von M.-L. Thurmair, in: Wie heute beten. Ein Arbeitsbuch fiir die
Erwachsenenbildung, hisg. von G. Sporschill, Stuttgart 1973,61-97; dort weitere
Literatur.

Der folgende Beitrag einer jiidischen Theologin bietet einen
sorgfdltigen geschichtlichen Riickblick, der wichtige Ansitze
und Hinweise, u. a. fiir ein partnerschaftlicheres Verstindnis
des Verhiltnisses von Mann und Frau oder fiir eine unbefan-
genere Bewertung der Sexualitit und der Empfingnisrege-
lung, aufzeigt. Schliefilich zieht Sasso aus diesem Befund
Konsequenzen fiir die Gesellschaft und fiir die Religions-
gemeinschaften; dabei ist wohl besonders ihr Hinweis auf die
Sprache der Liturgie zu beachten. red

Wihrend des vergangenen Jahrzehnts begannen die Frauen
sich ihrer Rolle in der Gesellschaft immer mehr bewuf}t
zu werden. In der Suche nach Leitbildern und nach einer
Sprache, in der sie ihren wachwerdenden Sinn fiir personale
Identitit ausdriicken konnen, zeigt sich indes, dafl es un-
moglich ist, vergangene Vorstellungen und Verhaltensmu-
ster auf das Leben unserer Zeit zu iibertragen. Dagegen
sprechen sowohl historische als auch soziokulturelle Fak-
toren: Gesetze, kulturelle Werte und die Sprache selbst ent-
wickeln sich aus spezifischen historischen Gegebenheiten.
Wir kénnen daher keine Periode der Geschichte mit unseren
gegenwirtigen Maflstdben beurteilen; ebensowenig diirfen
wir erwarten, daf wir in der Vergangenheit unseren heutigen
Lebensstil vorfinden. Vergangene Traditionen sind jedoch
reich an Moglichkeiten: Wenngleich sie keine vollkommenen
Modelle anbieten, nach denen wir unser Leben gestalten kon-
nen, so zeigen sie uns doch die Richtung an. Anliegen dieses
Artikels ist es, aufzuzeigen, was in der jiidischen Tradition
auf ein neues Image fiir die moderne Frau hindeutet.
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1. Patriarchalische

Umwelt — nur zum Teil
iibernommen

Heiligkeit der Ehe

Die Umwelt, innerhalb der die jiidische Gesellschaft lebte
und sich in ihren verschiedenen Perioden entwickelte, war
im wesentlichen patriarchalisch. Die Welt wurde primir
aus der Perspektive des Mannes betrachtet. Frauen galten
als klar bestimmte Objekte, nicht als Personen, die ihr Leben
selbst bestimmen. Bis zu einem gewissen Grad iibernahm
das Judentum diese Haltung, jedoch nicht zur Ginze. Trotz
der soziokulturellen Bedingungen der Vergangenheit, die der
Frau einen niedrigen Status zuteilten, finden wir in der
rabbinischen Literatur eine duflerst interessante Stelle. Bezug-
nehmend auf die biblische Erzihlung in Num 27,18—12,
wo den Tochtern Zelophehads das Erbschaftsrecht zugespro-
chen wird, stellt der Midrash fest: ,Die Zuwendung der
Menschen richtet sich mehr auf die Minner als auf die
Frauen. Aber dies ist nicht die Zuwendung Gottes. Seine
Gnade schenkt er in gleicher Weise dem Manne und der
Frau und allen” (Sifre Num, Pinehas). Die rechtliche und
religiose Unterordnung der Frau unter den Mann entsprach
demnach nicht dem Plane Gottes. Der Grundgedanke, daf}
durch die Verbindung des Minnlichen und des Weiblichen
das Leben geheiligt werde — ob dies nun in der ehelichen
Vereinigung symbolisiert oder ob es am Bild der innergott-
lichen Vereinigung betrachtet wurde —, zieht sich durch die
ganze jiidische Geschichte hindurch. Das Weibliche wurde
zwar oft unterdriickt, das Ideal einer ausgewogenen Welt war
in der jiidischen Tradition jedoch stets vorhanden. Dieser
Sinn fiir Harmonie, der das Weibliche und das Minnliche als
zwei sich selbst bestimmende Aspekte des Universums aner-
kennt, weist auf mogliche neue Leitbilder fiir die heutige
Welt hin. Die Unterdriickung eines dieser beiden Elemente
fithrt zu Unausgewogenheit und Chaos, die Selbstindigkeit
eines jeden zur Vollkommenheit.

Die jiidische Einstellung zur Ehe zeigt uns diese Sicht der
Welt besonders deutlich. Wohl galten fiir Mann und Frau
unterschiedliche sexuelle Mafstibe, bestanden fiir die Frau
beschrinkte gesellschaftliche Moglichkeiten und galt in der
Ehe die Autoritit des Mannes. Dennoch war die Ehe eine
positive religitse Forderung. In einer Welt, in der einseitig
nur der Zglibat als Ideal gesehen und die Ehe zu einer
Unterwerfung der Frau unter die oft schwachen und siind-
haften sexuellen Bediirfnisse des Mannes degradiert wurde,
betrachtete das Judentum die ehelichen sexuellen Beziehun-
gen nicht nur als legitime, sondern als heilige Verbindung.
Die rabbinische Literatur ist reich an Stellen, die die Schon-
heit, die Freude und den Segen der Ehegemeinschaft preisen.
Beide, sowohl der Mann als auch die Frau, galten als
unvollkommen ohne den anderen. Thre Verbindung war
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heilig, sie spiegelte das Gottliche wider. ,R. Jakob sagte:
Wer keine Frau hat, lebt ohne Gnade, ohne Hilfe, ohne
Freude, ohne Segen und ohne Verséhnung. R. Hlyya b.
Gammada sagte, daf} dieser kein wahrhaft vollkommener
Mann sei, und manche sagen, daf} er das gottliche Ebenbild
verringere (Gen Rabbah, Bereshit XVII, 2).

Es mufd erwihnt werden, daf praktisch alle fithrenden Min-
ner verheiratet waren. Das ideale Leben war das Familien-
leben, d. h. Mann und Frau, Sohn und Tochter, ein Gleich-
gewicht zwischen dem minnlichen und dem weiblichen
Element. Zur Frage, wann ein Mann seine Pflicht zur Zeu-
gung erfiillt habe, ,sagt die Schule von Hillel: Wenn er
hervorgebracht habe einen Sohn und eine Tochter, wie es
geschrieben steht (Gen 1,27): Als Mann und Frau schuf er
sie’” (Yebamot VI, 6).

Obwohl die Rollen in der Ehe durch die aus Minnern
bestehenden Ratsgremien genau festgelegt waren, wurde
doch auch fiir die Rechte der Frau in der Ehe Vorsorge
getroffen. Der Heiratsvertrag (Ketubba) legte nicht die volle
Gleichberechtigung zwischen Mann und Frau zugrunde. Es
zeigte sich in ihm aber ein wachsendes Interesse an der
Integritit der Frau. In neuesten Entdeckungen von Heirats-
vertridgen aus dem 1o. bis 13. Jahrhundert finden wir immer-
hin Abschnitte, in denen von gegenseitigen Verpflichtungen
die Rede ist und die die eheliche Beziechung als eine partner-
schaftliche darstellen'. Obwohl einer der primiren Ehe-
zwecke die Zeugung von Kindern war, achtete man in
der Frau nicht nur die Gebirerin, sondern auch ihre Perso-
nalitit und ihre Rechte. Nicht aus allen ehelichen Verbin-
dungen mufiten Kinder hervorgehen: ,,Wenn er schon Kin-
der hat, darf er ablassen von weiterer Zeugung, nicht aber
von weiterem Ehevollzug.” (B. Yebamot 61 b). Abgesehen
von der Zeugung wird die gegenseitige Begliickung durch
die Sexualitit als ein wiinschenswertes und notwendiges Ele-
ment in der menschlichen Begegnung betrachtet.

Eine noch weitergehende Achtung vor der Person der Frau
wird in den Sitzen offenkundig, die die Geburtenregelung
betreffen, obwohl diese in eine komplexe juristische Termi-
nologie eingekleidet sind. Sogar schon in der rabbinischen
Periode kannte man ein empfingnisverhiitendes Mittel, das
Mokh genannt wurde und in besonderen Fillen Anwen-
dung fand. Spitere Interpretationen von rabbinischen Aus-
spriichen erlaubten allen Frauen die Beniitzung wirkungs-
voller antikonzeptioneller Mittel’. Die Regeln, die den

1 Mordechai Friedman, Termination of the Marriage Upon the Wife's Request:
A Palestinian Ketubba Stipulation, in: Proccedings of the American Academy
for Jewish Research, vol. XXXVII, New York 1969, p. 40.

2 Die richtige Schluffolgerung lautet, daf jede Frau das Mokh beniitzen darf.
Das Gesetz folgt damit der Weisheitserzdhlung, wonach die drei Frauen (die
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Abortus betrafen, waren charakterisiert durch die Achtung
vor dem Leben und der Gesundheit der Mutter.
Scheidungsprozesse begiinstigten im allgemeinen den Mann.
Ebenso war es sein alleiniges Vorrecht, eine Scheidung ein-
zuleiten. Die Rabbinen waren sich jedoch der Verletzlich-
keit der Frau bewuflt, so dafl sie auch Vorkehrungen zu
ihrem Vorteil trafen. Schon in der rabbinischen Zeit konnten
sich Frauen, die eine Scheidung wiinschten, an das Gericht
wenden. Wenn das Gericht hinreichende Griinde finden
konnte, unterstiitzte es die Frau und zwang den Ehemann,
die Scheidung zu gewihren. Im Mittelalter wurden unter
den franko-germanischen jiidischen Gemeinschaften zwei
wichtige Reformen institutionalisiert: 1. die Notwendigkeit
der Zustimmung der Frau zur Scheidung und 2. die For-
derung nach der offiziellen Zustimmung durch die Gemein-
den®, 3

Im Mittelalter wurden auch ,bedingte Scheidungen’ prak-
tiziert. Viele Minner waren Kaufleute, und ihr Geschift
zwang sie, weit und fiir lange Zeit zu verreisen. So bestand
immer die Gefahr, daff sie eines Tages verschollen sein
wiirden. Ohne einen Zeugen fiir den Tod des Mannes war
es einer Frau jedoch unmdglich, wieder zu heiraten. In
diesen bedingten Scheidungen wurde nun sowohl dem
Gesetz Geniige getan, als auch die Situation der Frau beriick-
sichtigt. Sie bestimmten, dafl eine Frau, deren Mann nicht
innerhalb einer bestimmten Zeit zuriickkehrte, frei war,
eine neue Ehe einzugehen.

Keine dieser Reformen jedoch, so liberal sie fiir ihre Zeit
gewesen sein mogen, gaben der Frau das Recht, selbst eine
Scheidung einzuleiten. Es gibt jedoch Hinweise dafiir, daf§
Frauen, die in der jiidischen Gemeinschaft von Elephantine
im 5. Jahrhundert v. Chr. lebten, dieses Vorrecht besaflen.
Eine neuere Entdeckung in der Cairo Geniza zeigt u. a.
paldstinensische Ketubba-Fragmente, die Bezug nehmen auf
das Recht der Ehefrau, mit dem Scheidungsprozefl zu begin-
nen®.

Ein weiteres Zeichen fiir die Bedeutung des weiblichen
Elements war die Rolle, die die Frau fiir die Weitergabe
und den Fortbestand des Lebens, der Religion und der
Kultur durch die ganze jiidische Geschichte hindurch
spielte. Wenn auch ihre Fixierung auf die Sphire der Fami-
lie und des Haushalts negativ bewertet werden mag, so war

jiingere, die schwangere Frau und die stillende Mutter) zwar ,nicht miissen”
(das Mokh verwenden|, daf sie und andere aber ,diirfen” (Yam Shel Sh’lomo,
Y'vamot 1,8). Fiir eine weitere Behandlung der Einstellung zum Gesetz dex
Geburtenkontrolle in der jiidischen Tradition vgl. David Feldman, Birth Control
in Jewish Law, New York 1968.

3 Z. W. Falk, Matrimonial Law in the Middle Ages, London 1966, 115-119.

4 Friedman, a. a. O. 29-55.
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sie doch nie blo Hausfrau. Sie schuf im Heim ein Zentrum
jiidischen Lebens, aus dem die Kinder hervorgingen und
in das Herz der jiidischen Gebriduche und Gesetze hinein-
wuchsen, und jene Atmosphire, in die der Mann sich von
den Bedringnissen und Gefahren, die ihm das Leben
brachte, fliichten konnte. Das Heim war stets das Heilig-
tum des jiidischen Lebens. Seine Bedeutung fiir den Fort-
bestand des Judentums kann nicht iiberschitzt werden.
Indem gerade die Frau die Schépferin dieses Heimes war,
iitbte sie eine duflerst bedeutende religivse Funktion aus. IThr
Lebensbereich war jedoch keineswegs beschrinkt auf den
hiuslichen Bereich. Schon in der biblischen Periode und
besonders im Mittelalter war sie auch in den wirtschaft-
lichen und kommunalen Bereichen tdtig. In Krisenzeiten,
wie z. B. wihrend der Kreuzziige, war sie unter den ersten,
die fiir ihren Glauben und ihr Leben eintraten, wenn es sein
mufite, sogar bis zum Tode®. Es ist daher kein Wunder, dafl
der Midrash sagt: Es ist einzig das Verdienst der recht-
schaffenen Frau in jeder Generation, daf} jede Generation
gerettet wurde’.

SchlieBlich ist durch die ganze jiidische Geschichte hin-
durch das allgemeine, den verschiedenen Formen der
praktischen Erfahrungen zugrundeliegende Prinzip zu ver-
folgen, das im Hinblick auf ein ausgeglicheneres Weltbild
das minnliche und weibliche Element durchzieht und eine
umfassendere Definition dieser zwei Aspekte des Univer-
sums bietet. Wie dieses Prinzip die praktische Ebene von
Gesetz und Sitte durchzog, so wirkte es auch im Bereich
der Theologie.

Obwohl in der Geschichte des jiidischen Denkens das
weibliche Element oft unterdriickt worden war, blieb es
doch eine bedeutende Kraft und trat im 13. Jahrhundert
in der Kabbala-Mystik erneut und in groflem Glanz hervor.
Auch frither schon gab es weibliche Personifikationen
Gottes im Sabbath, in Israel und in der Shechina (Gottes
innewohnende Gegenwart). Aber nun, im Zohar, der
Kabbala-Bibel des 13. Jahrhunderts, wurde die weibliche
Shechina als eine Hypostase des Gottlichen betrachtet”. Sie
reprisentierte die vollste Entfaltung Gottes, die letzte Mani-
festation der zehn Sphiren der gottlichen Emanation,
Sephirot, die die verborgene Wirklichkeit der Gottheit offen-
barte. Nur durch sie konnte der Mensch Gottes Gegenwart
erfahren. Dariiber hinaus wurde das gesamte Gottesbild in

5 Shlomo Noble, The Jewish Woman in Medieval Martyrology, in: Studies in
Jewish Bibliography, History and Literature in Honor of I. Edward Kievy, ed.
Chas, Berlin.

6 Ruth Zutra, hrsg. v. §. Buber, IV/II, 246.
7 Gershom Scholem, Major Trends in Jewish Mysticism, New York 1954, 229.
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Begriffen der minnlichen und weiblichen Sephirot darge-
stellt. Gerade die Einheit dieser Sphiren, die Vereinigung
des Minnlichen und des Weiblichen bedeutete das harmo-
nische Paradies auf Erden. Der chaotische Zustand der Welt
war verursacht durch das Zerbrechen dieser Einheit, durch
die Unausgewogenheit dieser beiden Sphiren.

Da die irdische Existenz als ein Spiegelbild der hoheren
Bereiche betrachtet wurde, hingen die Bewegungen des
Segens und des Fluches nicht allein von den kosmischen
Sphiren ab. Die Zerstorung der Harmonie auf Erden durch
den Menschen wirkte sich auch auf den Himmel aus und
verursachte das Abreiflen des gottlichen Lebensstromes.
Andererseits offneten sich fiir einen Menschen, der in
seinem irdischen Leben die Ausgewogenheit erreicht hatte,
die himmlischen Kanile und iiberstromten ihn mit ihren
erlosenden Kriften. Deshalb propagierte die Kabbala nie-
mals sexuelle Abstinenz im Unterschied zu den meisten
nichtjiidischen mystischen Strémungen. Die eheliche
Gemeinschaft von Mann und Frau war eine symbolische
Widerspiegelung der gittlichen Einheit. ,Wann kann ein
Mensch vollkommen genannt werden nach dem Bild
Gottes?... Wenn er mit seinem Gemahl in Einheit ver-
bunden ist, und wenn er in die Welt setzt einen Sohn
und eine Tochter. Dann ist ein Mensch auf Erden voll-
kommen, wie sein heiliger Name im Himmel vollkommen
ist. Aber wenn ein Mensch nicht gewillt ist, den heiligen
Namen auf Erden zu vervollkommnen, dann hat er keinen
Anteil an seinem heiligen Namen, denn dann verringert
er das Ebenbild seines Herrn . . .” (Zohar III 67a)®,

Freilich muf} gesagt werden, dafl das Mittelalter, die Zeit
der Bliite der jiidischen Mystik, eine Periode war, in der das
gesellschaftliche Leben sehr eingeschrinkt war. Die mona-
stischen und aszetischen Bewegungen hatten, ohne voll-
stindig in das Judentum iibernommen zu werden, einen
starken Einflufl auf das jiidische Leben. Obwohl das jiidische
Ideal eine weiblich/minnliche Welt war, gab es z. B. keine
weiblichen Mystiker. Die Frauen blieben auf ihre traditio-
nellen Rollen beschrinkt. Das starke Wiederhervortreten des
weiblichen Elements fand jedoch im Volk ein lebhaftes
Echo. Trotz einer michtigen Opposition blieb die Shechina
als die weibliche Hypostase des Gbottlichen einer der
populirsten Aspekte der Kabbala.

Zusammenfassend 143t sich sagen, daR uns das Judentum
tatsichlich Wege zeigen kann, um fiir die Frau ein neues
Image zu entfalten. In verschiedensten Begriffen, sei es im

8 The Zohar, engl. by Harry Sperling and Maurice Simon, Soncino Press, New
York 1933.
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Gesetz, in der Sitte oder im jiidischen Gedankengut spricht
das Judentum grundsitzlich von einer Welt, die sich nur
dann auf dem Weg zur Heiligkeit befindet, wenn sie fiir
die volle Verwirklichung des Minnlichen und des Weib-
lichen Raum gibt.

Es liegt nun an uns, an den einzelnen Menschen und an
unseren heutigen Gesellschaften, dieses Konzept auf die
Eigenart unserer kulturellen Werte, auf unsere Gesetze und
in unsere Sprache zu iibertragen. In der Praxis bedeutet
dies z. B. die Anerkennung des Rechtes der Frau zur unein-
geschrinkten Teilnahme an der Berufswelt mit den gleichen
Vorrechten und dem gleichen Verdienst wie der Mann. Es
bedeutet zugleich den Anfang eines inhaltsreicheren Fami-
lienlebens, indem im Bereich des Zuhauses und der Erzie-
hung der Kinder die Verantwortung geteilt wird. Wenn
beide, sowohl der Mann als auch die Frau, dieselben Mog-
lichkeiten der Selbstverwirklichung erhalten, und zwar in
allen Lebensbereichen, geistig, materiell und korperlich, wer-
den wir die Erfahrung machen, daf beide, Mann und Frau,
positiver und kreativer daran Anteil nehmen werden. Dies
wird sich auf die Gesellschaft der ganzen Welt auswirken
und eine vollere Entfaltung des einzelnen ermoglichen.

Im Bereich der religitsen und biirgerlichen Gesetze muf}
eine neue Gesetzgebung fiir Ehe, Scheidung, finanzielle
Verpflichtungen und Privilegien ins Auge gefafit werden,
die die Frauen als gleichberechtigte Partner der Minner
anerkennt.

Eine Verinderung im Bereich der Sprache ist duflerst
schwierig, da ein Grofiteil der Literatur und der Umgangs-
sprache ganz auf eine Minnerwelt hin orientiert ist. Dieser
Umstand wirkt besonders schwer, wenn wir ihn im Zusam-
menhang mit Liturgie und Feier reflektieren. Schon bei
fliichtigem Lesen der meisten unserer westlichen Gottes-
diensttexte und liturgischen Begleittexte zu den wichtigsten
Riten zeigt sich, daf die Gebete im wesentlichen wvon
Mainnern verfafit worden sind und auch speziell an Manner
gerichtet sind. Die religivsen Bilder und die Sprache, auf
die wir antworten sollen, sind zutiefst beeinfluflit von einer
minnlichen Firbung. Das auffallendste Beispiel ist hier wohl
die Abbildung Gottes durch eine fast ausschlieflich mann-
liche Symbolik.

Die gegenwirtige weltweite Welle der liturgischen Erneue-
rung fithrte zur Bildung einer Reihe liturgischer Komitees,
deren Aufgabe es sein soll, die traditionellen Riten und
Gebetbiicher zu erneuern. Diese Komitees, die fast aus-
schlieflich aus minnlichen Mitgliedern und Leitern beste-
hen, setzen damit die Vernachlissigung des weiblichen



Benachteiligung der
Frau in jiidischen und
christlichen Riten
aufheben

Elements fort. Wihrend sie mit Achtung vor den traditionel-
len Formen ans Werk gehen und durch zusitzliche Lesun-
gen, freiere Ubersetzungen und Erklirungen die Vergangen-
heit mit der Gegenwart zu vereinen suchen, geht ihnen
eine wirkliche Sensitivitit fiir das Weibliche vollstindig ab.
Sie beriicksichtigen nicht die Realitit gliubiger Frauen.

Ritus und Zeremonien verstirken oft noch diese Unaus-
geglichenheit zwischen dem Mainnlichen und dem Weib-
lichen. Zwei besondere Beispiele sind Geburt und Ehe-
schliefung. In der jiidischen Tradition gibt es eine festliche,
an Symbolen reiche Beschneidungszeremonie, durch die ein
Knabe in die Gemeinde seines Volkes aufgenommen wird.
Fiir das Middchen jedoch gibt es lediglich, einige Wochen
nach der Geburt, eine kurze Zeremonie der Namengebung,
der die symbolische Bedeutung, die dem minnlichen
Geburts-Ritus beigemessen wird, vollstindig abgeht. Wenn
jener Trend der jiidischen Geisteshaltung Anwendung finde,
der die Heiligung des Lebens in einer Harmonie des Minn-
lichen und des Weiblichen sieht, wiirde das bedeuten, daf}
fiir Geburt und Aufnahme des Midchens in die Gemeinde
ein paralleler Ritus geschaffen werden miifite, wie fiir die
Knaben®.

Im Christentum und im Judentum verwenden die Ehe-
schliefungsriten eine Sprache, die die minnliche autorita-
tive Rolle in der Gesellschaft und zu Hause betont. Es ist
notwendig, daff Formeln und Versprechen gefunden werden,
die einen echten Sinn von Gegenseitigkeit in den ehelichen
Beziechungen widerspiegeln.

Das Judentum weist uns einen gangbaren Weg, ein allge-
meines Prinzip, das uns bei den konkreten Verdnderungen
in Gesetz, Sprache und Ritus leiten konnte. Eine solche
Bewegung in Richtung einer Ganzheit ist unerldfllich fiir
die Gesundheit und die Vitalitit unseres religiésen Lebens.

9 Eine genauere Beschreibung einer solchen Zeremonie findet sich in meinem
Artikel ,B'rit B/not Israel — Observations on Women and Reconstructionism® in:
Response, Summer 1973,

Bitte beachten Sie die Prospektbeilagen des Calig-Verlages
und des Verlages Herder Wien.
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