7. Eine andere, doch mit dem ganzen Komplex zu-
sammenhédngende Frage ist die der Abendmessen.
Ihr Vordringen und die groBe Besucherzahl sind
beachtliche Tatsachen. Man spricht von einer
Verschiebung unseres Lebensrhythmus und davon,
daB wir immer mehr » Abend-Menschen « werden.
Es ist eine Erfahrungstatsache, daBl die »Atmo-
sphéire « einer Abendmesse hdufig die der morgend-
lichen Gottesdienste weit iibertrifft.

Symptome

Erfahrungen katholischer Eheleute

» Eheliche Praxis - Kirchliche Lehre . Erfahrungs-
berichte« heilit ein Buch, das in den USA von
Michael Novak herausgegeben wurde und das
soeben in deutscher Ubersetzung im Matthias-
Griinewald-Verlag erschienen ist. Es enthdlt die
Schilderungen von zwolf Ehepaaren, wie sie als
Katholiken mit den ihnen aufgegebenen Schwierig-
keiten der Geburtenregelung fertig zu werden
suchen. Meinungen wie Erfahrungen sind nicht
iiberall dieselben. Das Erleben der Probleme im
Gewissen und die verschiedenen Lésungsversuche
miissen aber als ein » Symptom« gelten. In diesem
Sinn werden auf den folgenden Seiten Ausschnitte
aus verschiedenen Zeugnissen abgedruckt.

Herr und Frau A. sind seit sechs Jahren verheiratet
und haben vier Kinder. Beide Eltern haben katho-
lische Schulen bis zum College besucht. Herr A.
unterrichtet an einem College im Osten des Landes.

Wir entdeckten im wahren Kern der ehelichen
Vereinigung einen standigen Ruf nach schenkender
Liebe, eine unausweichliche Forderung, den Eros
mit der Agape zu verschmelzen. Es gibt Zeiten, in
denen die einzige Form einer Antwort auf diesen
Ruf darin bestehen wird, eine sexuelle Vereinigung
zu vermeiden; zu anderen Zeiten aber wird gerade
die Vereinigung die rechte Antwort sein. Mann
und Frau lernen die Unterschiede in der typischen
Art ihrer sexuellen Reaktion kennen und diese
Unterschiede auch auBerhalb der Liebe achten.
Beide bekommen ein ausgeprigteres Feingefiihl fiir
das, wessen der Partner bedarf, und erkennen
immer deutlicher, wann diese Bediirfnisse des
anderen grofBer sein konnen als die eigenen. Unter
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»Bediirfnisse« verstehe ich keineswegs nur Bediirf-
nisse physischer Art, sondern ebensogut solche
personaler Natur: die ineinander verflochtenen phy-
sischen; psychischen und seelischen Bediirfnisse,
die aus der vielschichtigen und einzigartigen Be.
ziehung zwischen zwei Personlichkeiten entstehen,
die in engster und vertrautester Gemeinschaft mit-
einander leben, ein Verhéltnis, das viele verschiedene
Arten emotionaler Aufwirts- und Abwirtsbewe-
gungen einschlieBt, viele verschiedene Arten von
Antworten und Reaktionen auf die Tag fiir Tag
eintretenden Ereignisse und Stimmungen. Da die
geschlechtliche Liebe so viel mehr umfaBt als phy-
sische Erfiillung, weil sie eine enge geistige Einheit
zweier Personen, Kraft und Trost fiir beide Partner
mit sich bringt, wird sie zu einer geeigneten Ant-
wort auf viele der unvorhersehbaren und ver-
schiedenartigen Spannungen, die aus dem Familien-
leben und seinen Problemen entstehen. Aus dieser
Perspektive betrachtet, ist sie keine Flucht, sondemn
vielmehr ein Geschenk zur gegenseitigen Hilfe und
Stiitzung, das Mann und Frau einander zu geben
fahig sind.

Wenn eine junge Familie wichst und die For-
derungen der Sorge fiir die Kinder groBer werden,
wachsen und vermehren sich auch die tiglichen
Probleme, Schwierigkeiten und Opfer. Die akuten
Fille, in denen es gilt, eine christliche Atmosphire
des Friedens und der Harmonie in der Familie zu
erhalten, vermehren sich schnell und in hochst
uberraschender Weise, wie jede Mutter mit meh-
reren kleinen Kindern bezeugen kann. Die Anfech-
tungen der personlichen Heiterkeit und Aus-
gewogenheit nehmen stindig in Stirke und Haufig-
keit zu. Mehr denn je zuvor wird jetzt der Sinn fiir |
gegenseitige Ermutigung und Hilfe, der Austausch |
von Zirtlichkeit, echter Humor und Spiel, welche
die geschlechtliche Vereinigung durchziehen, zu
einer entscheidenden Hilfe. Obwohl die Gelegen-
heiten zur geschlechtlichen Vereinigung mit den
wachsenden Sorgen und Lasten, die mit der
Fiithrung eines groBer werdenden Haushalts ver-
bunden sind, unvermeidlich abnehmen, werden sie |
jetzt hoher geschitzt und sind von tieferer Not- |
wendigkeit als vorher.

Doch nun bringt der Fortgang des Ehelebens |
einige verwirrende Widerspriiche. Wenn die Situa-
tion und Belastung der Familie so wird, daB die
Geburt weiterer Kinder hinausgeschoben oder in
manchen Fillen sogar iiberhaupt vermieden wer-
den muB, sieht das katholische Ehepaar sich
gezwungen, sich der periodischen oder voll-
kommenen Enthaltsamkeit zuzuwenden. Wenn die
Partner ihr sexuelles Leben bisher nach den Grund-
sitzen der schenkenden Liebe gefiihrt haben, wird
das Problem der individuellen Beschrinkung und
Zuriickhaltung keineswegs etwas vollig Neues sein.
Doch gerade die wirklichen Lasten und Miihen des
Familienlebens, die dazu gefiihrt haben, daB die
geschlechtliche Vereinigung zu einer zwar weniger
hdufigen, dafiir aber viel entscheidenderen person-
lichen Erfahrung gegenseitiger Hingabe und Hilfe
wird, schlieBen nun die geschlechtliche Ver-




einigung ganz aus oder lassen sie noch seltener
werden.

Diejenigen, die es nun mit einer Beobachtung des
weiblichen Zyklus versuchen, nehmen Zuflucht zu
Kalenderberechnungen, tdglichen Temperaturmes-
sungen, Erstellung und Deutung von graphischen
Aufzeichnungen, in der Hoffnung, dadurch wenig-
stens einigermaBen den Zeitpunkt zu ermitteln, zu
dem sie ihrer gegenseitigen Liebe gestatten konnen,
zu ihrem vollsten und vollkommensten Ausdruck
iiberzustrémen, und wann sie es nicht diirfen. Die
nicht berechnete und spontane Form ihres Liebes-
lebens muB nun durch die Befolgung des Schemas
abgelost werden. Die Einladung zur geschlecht-
lichen Liebe, die einst aus dem gliicklichen Zu-
sammenstromen der Zirtlichkeit und Vitalitdt von
beiden Seiten und dem Offensein fiireinander
erwuchs, findet ihren Ursprung nicht mehr in den
nicht registrierbaren innersten Beziehungen zwi-
schen Mann und Frau: Sie kommt nun aus Berech-
nungen, die von auBen herangetragen sind.

Damit muB sich unweigerlich auch die Art der per-
sonalen Einwirkung aufeinander dndern: Wenn
die Kurve oder der Kalender »nein« sagt, muB das
Ehepaar sich gegenseitige sexuelle Indifferenz und
Distanz vorspielen. Fiir einen Mann und eine Frau,
die ihre Liebe tief empfinden, ist dies tatsdchlich
eine erzwungene und vollig unpassende Rolle. Sagt
die Kurve oder der Kalender »ja«, geht es keines-
wegs nur darum, fiir eine oder zwei Wochen wieder
normal zu werden. Ob wir es nun wahrhaben wol-
len oder nicht: Etwas vollig Neues tritt in ihr Ver-
hiltnis zueinander; etwas, was man als »Fast-
nachtsdienstag-Komplex « bezeichnen kénnte: den
nur halbbewuBten Drang, die Moglichkeiten der
gefahrlosen Periode so sehr es geht auszunutzen.
Vielleicht zum erstenmal in der Erfahrung der Ehe
beginnen Mann und Frau einen Zwang zur sexu-
ellen Vereinigung zu verspiiren, selbst wenn die
innere Disposition dazu fehlt. Dieser Aspekt der
Beobachtung des Monatszyklus scheint mehr denn
alles andere in der Ehe die treibende Kraft zu sein,
welche die geschlechtliche Vereinigung in eine Art
mechanisch vollzogenes Ritual verwandelt. Zu-
sammen mit dem anderen Aspekt erzwungener
Indifferenz enthiillt dieser von auflen her kom-
mende Drang die Methode der Zeitwahl als eine
grundlegende Gefdhrdung des inneren, personalen
und auf Gegenseitigkeit beruhenden Charakters
eines wahrhaft menschlichen sexuellen Lebens, Die
personale Harmonie zwischen zwei menschlichen
Wesen, welche durch die Caritas erhoben worden
ist, schwebt nun in der groBten Gefahr, einer von
aullen auferlegten »Harmonie« zwischen dem
Sexualleben des Ehepaares und Temperaturkurve

- oder Kalendernotiz unterworfen zu werden.

Die Perioden erzwungener Indifferenz zeigen die
Tendenz, einen gewissen, psychologisch gesehen

. duBerst wichtigen Zug des Ehelebens zu zerstdren.

R~

Das ist ein Zug, der am Anfangspunkt des Ehe-
lebens steht, bereits im voraus angedeutet wihrend
der Zeit der Werbung: der Zug eines unbeschwer-
ten Uberschidumens, einer von beiden Seiten und
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nur die beiden Partner angehenden frohen Aus-
gelassenheit. Dieser Zug hiingt mit der Freude an
der geschlechtlichen Anziehung und Eroberung
zusammen, mit dem gegenseitigen, uneingeschrink-
ten Genul} des anderen im héchsten Grade. Dieses
Vergniigen und diese Freude sind niemals nur und
ausschlieBlich physischer Natur; auch sie schlie-
Ben — einmal mehr — die ganze Person ein. Die
Beweggriinde zu diesem Spiel sind nicht immer
sexueller Natur, jedoch immer fiihig, ganz spontan
und natiirlich zum Liebesspiel und zur sexuellen
Vereinigung zu fiithren. Ein junges Ehepaar braucht
die Freude und das Vergniigen, das beide am Da-
sein des Partners empfinden, nicht zu berechnen
oder zu planen; sie sind da; sie machen die beiden
Partner einander lieb und teuer; sie heben ihre
Gemeinschaft auf eine hohere Ebene; sie sind eine
Stiitze ihres sittlichen Verhaltens (und auf diese
Weise auch des sittlichen Verhaltens ihrer Kinder);
sie sind gut, um den Partner vor Nachlissigkeit zu
bewahren. Das alles wird von Grund auf gestort,
wenn der beobachtete Rhythmus verlangt, daB die-
ser Zug in jedem Monat ihres Zusammenlebens fiir
zwei Wochen oder mehr ausgeschaltet wird ... Je-
mand, der die Dinge von aulen betrachtet, kénnte
die Frage stellen, ob es notwendig ist, diesen Spiel-
trieb »auszuschalten «. Konnen denn Liebe, Inter-
esse fiireinander und gegenseitige Hilfe nicht in
einer Weise ausgedriickt werden, die vom Ge-
schlechtlichen unabhéngig ist? Gewil kénnen sie
das. Doch nicht in einer Weise, die fiir ein ausge-
glichenes Leben eines Ehepaares wahrhaft adiquat
ist, bei dem beide Partner einander ganz hingege-
ben sind. Es ist eine einzigartige Eigentiimlichkeit
der spezifisch menschlichen sexuellen Liebe zwi-
schen Mann und Frau, daB sie »immer da« ist, als
totales, personales Geschenk, das unabhéngig von
der zeitweise vorhandenen biologischen Frucht-
barkeit ersehnt und gewéhrt werden kann. Die ge-
schlechtliche Vereinigung, welche die Psychologie
von Mann und Frau als eine Art letztgiiltigen und
bedeutsamsten Ausdruck ihrer Zusammengehérig-
keit und Hingabe aneinander erweist, ist das ganz
spezifische Zeichen ehelicher Liebe. Zeichen der
Zuneigung und Liebe zwischen Mann und Frau
tendieren, auch wenn sie in sich nicht unmittelbar
sexueller Art sind, zur Darstellung einer Selbsthin-
gabe, die sexuell ist, Es ist unméglich fiir einen
Gatten, seine Frau einfach als »Schwester« oder
» Freund « oder auch als »anderen Christen « zu lie-
ben. Das Band der Intimitiit zwischen ihnen ist
spezifisch geschlechtlich oder ehelich und tendiert
von Natur aus und in ganz spontaner Weise dahin,
sich auf diese Weise Ausdruck zu verschaffen. Weil
es aber ein Ausdruck dieser Art ist, verliert die ehe-
liche Hingabe etwas von ihrer hochsten Bedeutung,
sobald sie nach Planung oder Berechnung erfolgt.
Und aus dem gleichen Grund wird bei Mann und
Frau nur ihre Enttiuschung wachsen, wenn sie
sich bemiihen, ihren Sinn fiir Spiel und Werbung
lebendig zu halten zu Zeiten, in denen die ge-
schlechtliche Vereinigung durch die Temperatur-
kurve ausgeschlossen ist.



Bei dem, was bisher iiber die stérenden Faktoren
bei der Praxis der Zeitwahl gesagt wurde, habe ich
absichtlich den storendsten von allen ausgeklam-
mert: die allzu weitgehende und allgemeine Unzu-
verldssigkeit. Ich habe das getan, weil ich es fiir
wichtig halte zu betonen, daB selbst bei einem
»perfektionierten Zeitwahl-System« - sofern so
etwas moglich sein sollte — ein Ehepaar Problemen
begegnet, die geeignet sind, die Tiefe und Harmonie
ihrer Liebesbeziehungen zu gefihrden, Probleme,
die von entscheidender Bedeutung fiir die Psycho-
logie der Liebe sind und vielleicht von gleicher
Bedeutung fiir ihr moralisches Niveau,

Herr und Frau C. leben in Kanada. Sie haben sieben
Kinder. Beide haben einen akademischen Grad, und
Herr C., der heute im Werbefach tiitig ist, hat frither
an eine Universititslaufbahn gedacht.

Unser erstes Kind wurde viereinhalb Jahre nach
unserer Hochzeit geboren, und wir haben es freu-
dig begriiBt. Nach einer Fehlgeburt in der Zwi-
schenzeit erblickte unser zweites Kind genau zwei
Jahre spéter das Licht der Welt. Erst zu dieser
Zeit, nach nahezu fiinf Jahren eines normalen
Ehelebens, hatte ich den Eindruck, dall unsere ge-
schlechtlichen Beziehungen eine wohlausgewogene
und gliickliche Ordnung erreichen konnten, die
unser beider Bediirfnisse befriedigte. Doch dieses
zweite Kind, das an einem angeborenen Herzfehler
litt, verlangte eine ungewdohnliche Liebe und Fiir-
sorge — an die acht bis zehn Stunden téglich allein
fiir seine Erndhrung —; und zum erstenmal hatte
ich Angst vor einer weiteren Schwangerschaft.
Doch ich war bereits wieder schwanger, als das
Kind vier Monate alt war. In den néchsten fiinf
Jahren wurden uns drei weitere Kinder geboren,
und dazwischen lagen zwei Fehlgeburten. Fiir eine
kurze Zeit versuchten wir, die Methode der Zeit-
wahl anzuwenden. Doch welche Chance gab es,
irgendeinen Rhythmus herauszufinden und stati-
stisch fest zu erfassen, wenn ich vier Jahre lang
nicht einen Monatszyklus hatte, da sich an die
Niederkunft die Stillzeit anschlof, auf die jedesmal
gleich eine neue Schwangerschaft folgte ?

So weit die reinen Tatsachen. Natiirlich hatten wir
wihrend dieser Jahre, als unsere Familie wuchs,
unsere sexuellen Beziehungen. Doch was bedeutete
das? Als meine Furcht vor Empfingnis und
Schwangerschaft wuchs und als ich todmiide und
erschopft war von aller Arbeit mit meinen kleinen
Kindern, wurde ich immer weniger fihig, auf das
Liebesspiel und das Verlangen meines Mannes ein-
zugehen. Da ich spiirte, daB alle Bemiihungen, das
Verlangen einzuddmmen, allein auf meinen Schul-
tern lagen, erreichte ich bald den Punkt, an dem
ich meine Selbstkontrolle verlor und auf die ge-
wohnlichen alltiglichen Zeichen der Liebe und
Zuneigung nur noch ablehnend reagierte. Mein
Mann kam mir — und sich selbst — vor wie ein un-
verniinftiges Tier mit physischen Bediirfnissen, die
ich meinem Eheversprechen gemilB zu befriedigen
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hatte. Das hieB: Ob mir danach zumute war oder
nicht - ich hatte »meine Pflicht zu tun«, wie die
moraltheologischen Lehrbiicher sagen, und ihm zu
helfen, daBl er seine Seele rettete. Dabei gab es
Zeiten, in denen mir war, als wiirde ich meine
eigene verlieren. So wurde ich vollends passiv und
lieB pflichtgemil alles iiber mich ergehen, beant-
wortete aber seine Liebe nicht. Wo war das Ver-
héltnis der » Zwei in einem Fleisch « geblieben, das
uns in einer warmen, zértlichen Vereinigung zuein-
anderziehen sollte, um uns zu befdhigen, die Pro-
bleme der materiellen Sorge fiir eine schnell wach-
sende Familie und der richtigen Erziechung unserer
Kinder gemeinsam zu bewiltigen ? Es schien unter-
gegangen unter einem Berg widerstreitender Emp-
findungen: Ressentiments, Bitterkeit, Uberdruf
und - zeitweilig mehr als alles andere - Verzweif-
lung. Auch unsere Versuche mit der Methode der
Zeitwahl unternahmen wir nur mit halbem Her-
zen; hatte man uns doch vorher in Ehekursen bei-
gebracht, die Zeitwahl sei nur »wegen unseres
mangelnden Glaubens und der Hérte unserer Her-
zen « erlaubt. Sie war also irgendwie nur eine zweit-
beste Losung. Auch die Zuspriiche im Beichtstuhl
wihrend dieser fiinf Jahre lauteten oft mehr oder
weniger nur: »Schon und gut, vielleicht ist es
nicht Gottes Wille, daB Ihre Frau dieses Jahr Ruhe
hat. Jedenfalls ist die Befriedigung Threr Bediirfnis-
se ihre erste Pflicht.«

Dennoch war das Bild nicht schwarz in schwarz,
und die Schwangerschaft setzte immerhin eine
GewiBheit an die Stelle der Sorge und Furcht!
Und hin und wieder wihrend der Schwangerschaft
brachte ich es, obwohl mein AuBeres nicht gerade
zum Geschlechtsverkehr einlud, iiber mich, meinen
iiblichen Mangel an Interesse zu iiberwinden und
sowohl mich selbst als meinen Mann davon zu
iiberzeugen, dafB ich noch fihig sei, nach ihm Ver-
langen zu haben und meine Liebe ihm durch die
Freude am ehelichen Verkehr auszudriicken.
Doch unser Eheleben war alles andere als Friede,
Freude und Zirtlichkeit. Natiirlich ist es moglich,
jeder Situation Gliick und Gutes abzugewinnen.
Und so hielten wir es. Wir bereiteten unseren Kin- |
dern und unseren Freunden Freude. Wir hatten
unser Familienleben und unsere SpéafBe. Daneben |
aber hatten wir auBer dem Kampf um den Unter-
halt und die Erziehung unserer Kinder einen |
Kampf gegen unsere eigene Geschlechtlichkeit zu |
fiithren, das heiBt gegen die Gewohnheit einer Ver-
einigung, die uns eigentlich helfen sollte, gemeinsam
die Kdmpfe unseres Lebens zu bestehen, Statt des-
sen aber spielte das sexuelle Leben in unserem
Denken und Fiihlen eine beherrschende Rolle als
stindige Quelle innerer Konflikte, Ja, fiir mich
erschien es als ein Teil unserer Ehe, den ich fiirch-
ten, den ich ablehnen, den ich verleugnen muBte. |
Vier Jahre spiter verlor ich unter Umstinden, die |
fiir mich fast verhingnisvoll waren, mein achtes |
Baby. Aus verschiedenen medizinischen Griinden |
verbot der Arzt streng jede weitere Schwanger
schaft. Aber auch unsere Wohnung, unser Ein-|
kommen und erziecherische Uberlegungen fiihrten
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uns zu dem Schluf3, daB unsere Familie die hochst-
mogliche Last trug. Nachdem wir nun dieses Kind
verloren hatten, lebten wir wirklich ein Leben der
Enthaltsamkeit oder, um eine allgemeine Redens-
art zu gebrauchen, wir lebten den groBten Teil des
Monats als Bruder und Schwester. Doch wir sind
nicht » Bruder und Schwester «; wir sind Mann und
Frau und teilen das Schlafzimmer in einem iiber-
fiilllten, vor Menschen wimmelnden Haus. Vor
kurzem haben wir dann unsere rosarote Brille ab-
gesetzt und in aller Offenheit herauszufinden ver-
sucht, welche Auswirkungen diese Lebensweise auf
uns selbst hatte. Wir haben beschlossen, jede Geste
der Liebe oder Zartlichkeit — Beriithrung, Umar-
mung oder Kufl — zu unterdriicken. Unsere Begrii-
Bungs-, Guten-Morgen- und Gute-Nacht-Kiisse —
um wenigstens den Kindern gegeniiber etwas von
den duBeren Formen der Liebe und Zuneigung bei-
zubehalten — wurden zu rein mechanischen Vorgén-
gen, Selbst die Art und Weise, in der wir mitein-
ander sprechen, scheint schroffer und unfreund-
licher geworden zu sein. Wir sind kritischer gewor-
den - eher wie Zimmerkameraden im College,
welche die Schwichen und Fehler der anderen er-
tragen, als wie Mann und Frau, bei denen die Hin-
. nahme der Fehler des Partners in Zartheit und Liebe
eingebettet ist. Wir sind wie zwei Freunde, die sich
durch langen Umgang aneinander gewohnthaben.
Wenn ich sehe, wie mein Mann sich damit abqult,
seine von Natur aus warme und herzliche Art zu
. verleugnen, sehne ich mich danach, ihm meine
eigene Liebe zu zeigen. Und doch wage ich es
schlieBlich nicht. Wir haben uns aus freiem Ent-
schluf voreinander verschlossen und unser Den-
ken und Fiihlen fiir den anderen nach innen ge-
richtet. Wenn wir vollkommen wiren, wenn wir
nicht unter den Folgen der Ursiinde zu leiden
hitten, dann kénnten wir uns »kontrollierte Zrt-
lichkeit« erlauben, um eine Redensart zu gebrau-
chen, die man h&ufig bei Ratschligen hort, die
Geistliche Eheleute geben, welche mit diesen Pro-
. blemen zu tun haben, Doch wir wissen, daB fiir
Mann und Frau, fiir Menschen, die leben und
atmen, »kontrollierte Zirtlichkeit« nicht anzu-
raten ist, weil sie entweder zu dem SchluB fiihrt:
Wir wagen es nicht! oder zu einer Gelegenheit » zur
Stinde« wird. Das Ganze ist ein herrlich idealisti-
scher Begriff fiir eine Sache, die ihrem Wesen nach
praktisch nicht durchfiihrbar ist.

Psychologen und Sozialberater berichten hiufig,
daB} das Fehlen von Liebe und Zuneigung und die
Unterdriickung physischer Zeichen der Liebe
nachteilige Auswirkungen auf die Entwicklung der
kindlichen Persénlichkeit hat. Weil wir Menschen
sind und nicht reine Geister, erkennen wir iiber
unsere Sinne. Und unsere Uberzeugung von der
Liebe einer anderen menschlichen Person bedarf
der stindigen Festigung durch sinnenhafte (nicht
. sinnliche) Zeichen. Wir sind verwundert iiber die
. weitreichenden Auswirkungen, welche die Unter-
- driickung dieser Zeichen im ehelichen Leben mit
i sich bringt und lernen immer mehr iiber diese Aus-
wirkungen aus eigener Erfahrung.
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In den letzten vier Jahren habe ich mich oft ge-
fragt: Was ist eheliche Liebe ? Ist sie nur eine Ge-
wohnheit des Zusammenlebens, die zwei Menschen
aus den praktischen Erwédgungen der Erndhrung
und Aufzucht von Kindern angenommen haben ?
Wie kam es zu dem Sehnen nach Vereinigung, das
wir in unserer Brautzeit und den ersten Jahren
unseres gemeinsamen Lebens verspiirt haben ? Was
ist aus dem Versprechen geworden, das wir ein-
ander gegeben haben, daB wir immer dem anderen
den ersten Platz einrdumen und niemals unsere
Kinder zwischen uns treten und in unsere Gemein-
schaft einbrechen lassen wollen? Hat unsere Ehe
keinerlei Bedeutung mehr fiir uns beide als Men-
schen? Ist sie ausschlieBlich eine Einrichtung zur
Sicherung des Fortbestandes und der Ausbreitung
der menschlichen Rasse? Wenn ich einmal in die
Wechseljahre gekommen bin - wird dann unsere
vom Willen diktierte Trennung voneinander derart
zur Gewohnbheit geworden und so vollstidndig sein,
daB wir nicht lénger das Bediirfnis zum Zusammen-
sein verspiiren? Werden wir dann wirklich gerade
noch wie zwei alte Freunde zusammenleben ?

Das sind einige von den Fragen, die wir uns selbst
in dieser kiritischen Phase unseres Lebens stellen.
Ich habe verschiedene nichtkatholische Freunde
beobachtet: Sie fiihren ein gutes, sinnerfiilltes
Leben, haben ihre Kinder, dariiber hinaus aber
immer noch ihre eigene engere, zirtliche Gemein-
samkeit ohne die stete driickende, quilende Sorge
und Angst vor der Siinde, durch die unsere Ehe
ausgehohlt worden ist. Wenn ich diese Freunde be-
trachte, habe ich manchmal den wehmiitig-
schmerzlichen Gedanken, daB in unserem Ehe-
leben eine Dimension gefehlt hat. Die dauernde
Furcht vor neuer Schwangerschaft, die physische
Belastung durch die Jahr fiir Jahr eintretenden
Schwangerschaften und Geburten, die Last der
Sorge fiir eine ganze Schar kleiner Kinder, die
stindige Ubermiidung und Erschépfung — das alles
hat mich von meinem Mann entfernt und in mir
eine tiefe Abneigung gegen den eigentlichen Sinn
unserer Ehe entstehen lassen. Wir beide, J. und ich,
lieben unsere Kinder und haben unsere Freude an
ihnen. Wenn sie erst einmal da waren, ist es immer
iiber jede Frage erhaben gewesen, daB3 wir sie auch
wollten. Doch das Hauptproblem ist die Lebens-
weise, zu der wir in unseren ehelichen Beziehungen
gezwungen worden sind. Und wir miissen den Mut
haben, davon sind wir {iberzeugt, dieses Problem
zu sehen, es als solches gelten zu lassen, ihm ins
Auge zu sehen, als iiberzeugte, ja engagierte katho-
lische Christen; und wir miissen allen Ernstes ver-
suchen, mit unserer Familie in der Welt des Alltags
mit all ihren Lasten und Spannungen ein Leben
aus den Sakramenten und in ihrem Sinne zu fiihren.

Herr und Frau E. sind neun Jahre verheiratet und
haben sechs Kinder. Herr E. ist Laientheologe.

Was das Geschlechtliche anbetrifft, so hat mich die
Ehe vor allem dies gelehrt: daB man es allgemein
stark iiberbewertet, GewiB ist der Sexus etwas



GroBes, aber nicht groBer als eine ganze Reihe
anderer menschlicher Erfahrungen. Wenn ich das
feststelle — und das mochte ich betonen -, so tue
ich das aus dem Ergebnis freudiger sexueller Er-
fiillung in meiner eigenen Ehe. Dabei ist das Ge-
schlechtliche ganz einfach deshalb fiir mich kein
Problem, weil ich es dank dem guten Verhéiltnis zu
meiner Frau als etwas Selbstverstdndliches auf-
zufassen gelernt habe, als etwas sehr Schones, das
ich mit meiner Frau gemeinsam habe. Unange-
nehm am Geschlechtlichen ist wohl vor allem, daB
seine Forderungen so dringend werden, wenn man
sie nicht befriedigen kann, und die Ergebnisse so
wenig folgerichtig, wenn es befriedigt wird (wobei
fiir den Augenblick das eine Ergebnis, die Kinder,
ausgeklammert sein soll).

Meine Erfahrung ist ferner, daB die Kirche
grundsitzlich keineswegs eine ungesunde Auffas-
sung vom Geschlechtsleben und vom Sexus ver-
tritt (wenn auch verschiedene Priester es tun, aller-
dings manche Laien ebenso) und daB der Sexus
nicht anndhernd so bedeutsam ist, wie manche von
unseren katholischen Romantikern der neueren
Zeit uns glauben machen mdochten. Ja, ich muB in
diesem Zusammenhang bekennen, daB ich viele
der neueren im katholischen Bereich entstandenen
Spekulationen iiber die Bedeutung des Sexus fiir die
personalen Beziehungen der Partner zueinander
mehr unterhaltsam als kldrend und erleuchtend
finde. Die katholischen Christen scheinen iiber-
haupt darauf versessen, allzuviel aus den Dingen
zu machen: In der Vergangenheit haben sie die
unheilvollen Auswirkungen des Sexus stark tiber-
trieben, heute iibertreiben sie seine geistig-seeli-
schen Tiefendimensionen. In beiden Féllen kann
man sich des Eindrucks nicht erwehren, als be-
trachteten sie den ganzen Komplex im Banne vor-
gefaBter Meinungen (hier sind sie sich, glaube ich,
kaum bewuBt, wie sehr sie in ihrer Tradition ge-
fangen sind).

So wird auch heute das Problem der Geburten-
regelung zum Komplex des Geschlechtlichen in der
Ehe in Beziehung gesetzt, obwohl es in Wirklich-
keit zu einem ganz anderen Themenbereich gehort.
Zum zeitgendssischen avantgardistischen Gedan-
kengut gehort die Vorstellung, die kirchliche For-
derung, jede Geburtenregelung miisse sich auf die
Methode der Zeitwahl oder der Enthaltsamkeit
beschrédnken, fithre notwendig zu den schlimmsten
Spannungen zwischen Mann und Frau. Ich bin
iiberzeugt, daB dies in manchen Fillen zutrifft,
und ich habe allzu viele traurige Geschichten von
anderen gehort, deren stdndigen Kampf man als
Folge der »Verweltlichung« oder des » Materialis-
mus« abtut, wie es manche primitive katholische
Prediger sehr gern tun. Ich muBl aber bekennen:
Ich habe nicht gefunden, daB die Methode der Zeit-
wahl unertriglich oder vollstindig undurchfiihrbar
ist. Gewil, sie bringt ihre Spannungen mit sich,
aber diese sind nicht schlimmer als so manche
andere Spannungen, die mir bei meiner Arbeit und
in meinem normalen Eheleben begegnen. Vieles
scheint hier von dem allgemeinen geistig-seelischen

52

Zustand abzuhéngen, in dem der Betreffende sich |
im Augenblick befindet. Wenn ich sehr hart zy
arbeiten habe, zu viel rauche, zu viel Kaffee trinke
und ganz aufgehe in einem Artikel oder einem
Buch, an dem ich schreibe, so bietet die Zeitwahl |
gar kein Problem. In solchen Perioden habe ich
kein groBes Verlangen nach ehelicher Vereinigung,
Die einzigen Zeiten, in denen die Zeitwahl sich als
problematisch erwiesen hat, sind die, in denen ich
meine Mulle habe, in denen meine Sinne empfing-
lich sind und Zeit da ist zum T#ndeln und Spielen.
Eine Schwierigkeit gibt es dabei natiirlich: Es ist |
nicht immer leicht, diese beiden Dinge zu koor-
dinieren.

Als Allerwichtigstes aber habe ich entdeckt, daf
mein Verlangen nach geschlechtlicher Vereinigung
nur wenig mit einem Verlangen nach einer intime-
ren Ich-Du-Beziehung mit meiner Frau zu tun hat.
Statt dessen scheint mir, daB diese beiden Dinge
eher nebeneinander herlaufen: Bisweilen erwacht
das Verlangen nach beiden zur gleichen Zeit, bis-
weilen nicht (vor allem letzteres). Doch in manchen
Fillen habe ich festgestellt, daB die Vereinigung
mich gar nicht stirker mit meiner Frau verbindet
als manche andere Dinge, die wir gemeinsam ha-
ben und tun. Ich hatte wenig gliickliche Zeiten mit
meiner Frau, wenn unsere sexuellen Beziehungen
aktiv und effektiv waren; ich habe andere gliick-
lichere Zeiten erlebt, wenn wir wegen einer
Schwangerschaft monatelang Enthaltsamkeit ge-
iibt haben. Kurz und gut: Ich finde es sehr schwer, |
daran zu glauben, da8 die Qualitdt der sexuellen |
Beziehungen viel mit der Qualitit des Verhiltnisses
zwischen Mann und Frau zu tun hat (was nicht
sagen will, daB schlechte sexuelle Beziehungen
nicht auch eine sehr iible Auswirkung haben kén-
nen). Meine eigene Ehe hat mich von der Weisheit
Jjener Psychologen iiberzeugt, die glauben, daB das
sexuelle Verhiltnis die Auswirkung des Verhilt-
nisses zwischen Mann und Frau in einem umfas-
senderen Sinne ist, und nicht dessen Begriindung.

Nun mag es aber sein, daB ich die Dinge eben so
empfinde, weil ich noch keine gréBeren Probleme
gehabt habe. Obwohl wir in neun Ehejahren sechs
Kinder bekommen haben, haben wir sie nie als zu
groBe Last empfunden, weder finanziell, noch
praktisch, noch gefiihlsméBig. Soweit ich es beur-
teilen kann, kann ich immer ebensoviel arbeiten
wie diejenigen von meinen Freunden, die weniger
Kinder haben. Der einzige Unterschied besteht |
darin, daB diese mehr MufBle haben und mehr Zeit
fiir sich selbst verwenden kénnen, Doch habe ich
Ubung darin bekommen, ohne diese Dinge zu
leben. Darin aber glaube ich mich von anderen
Ehemiénnern zu unterscheiden, dalB ich energischer
und tatkréftiger bin; so bin ich, wie mir scheint,
mehr bereit, an einem Stiick durchzuarbeiten und
mitten in dem Chaos zu leben, das eine Schar
kleiner Kinder anrichtet, als eine betriichtliche
Anzahl anderer Ménner, Ich erblicke darin keine
Tugend, sondern vielmehr eine Folgeerscheinung
des Temperaments und der physischen Disposi- |
tion. ‘
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Herr und Frau H. leben im Osten der USA, wo
Herr H. als Lehrer tdtig ist. Sie sind seit fiinf
Jahren verheiratet und haben drei Kinder. Beide
sind Konvertiten.

Meine Frau hat noch fiinfzehn oder zwanzig Jahre
vor sich, in der sie Kinder empfangen und zur
Welt bringen kann. Wir haben ernste und, wie ich
glaube, berechtigte Griinde, auf weitere Kinder zu
verzichten. Der einzige Weg, weitere Geburten zu
verhindern, ist aber die Beobachtung des Monats-
rhythmus. Damit wir hier jedoch vollkommen si-
cher gehen, miissen wir uns jeweils fiir die halbe
Dauer des Monatszyklus jeder Hingabe enthalten.
Das wiederum hat zur Folge, daB wir keinen be-
deutenden Fortschritt mehr im Sinne eines befrie-
digenderen geschlechtlichen Verhiltnisses erwarten
diirfen, weil wir in Zukunft mehr von der Ko6rper-
temperatur meiner Frau abhdngen als von der Art
unserer Liebesbeziehungen in einem bestimmten
Augenblick oder von unserem Verlangen nach
dieser Art, uns einander mitzuteilen, bzw. unseren
emotionalen Bediirfnissen. Das ist die Situation,
die uns fiir die nédchsten zwanzig Jahre erwartet,
wenn wir uns nicht bereitfinden, uns selbst und
unseren Kindern, die wir jetzt haben, unabsehbaren
Schaden zuzufiigen, indem wir mehr Kinder be-
kommen, als wir im emotionalen Bereich bewilti-
gen konnen, oder uns anderseits nicht entschlie-
Ben, eine andere Methode der Geburtenregelung
anzuwenden.

Doch diese zweite Alternative weise ich kategorisch
zuriick, und zwar nicht, weil ich glaube, da3 andere
Formen der Geburtenkontrolle unmoralisch sind.
Im Gegenteil. Ich glaube, daB sie moralisch sind.
Und obwohl ich die meisten dieser anderen
Methoden aus dsthetischen Griinden ablehne, wiire
ich grundsétzlich durchaus bereit, einer Geburten-
regelung mit Hilfe der neuen Tabletten zuzustim-
men. Der Grund, weshalb wir diese Form der
Geburtenkontrolle nicht praktizieren wollen, ist
ein anderer: Ich empfinde keine moralischen Be-
denken und habe in meinem eigenen Gewissen keine
Skrupel, aber ich folge in einem Akt des Gehor-
sams den Lehren der Kirche. Die ganze Situation
ist nicht sehr befriedigend; doch meine Frau und
ich versuchen ihr einen Wert abzugewinnen, da
wir wissen, daB unsere Selbstverleugnung und
unser Opfer aus unserer Liebe zueinander ent-
springen und aus dem Glauben, daB diese Selbst-
verleugnung und dieses Opfer ein Mittel unserer
Heiligung ist.

Herr und Frau L. haben fiinf Kinder. Herr L. ist
[freiberuflich titig.

Was in meinem Fall besonders interessant sein
mag, ist die Tatsache, daB ich einige Jahre im
_Priesterseminar war. Im Licht dieser Jahre m6chte
ich gerne folgenden Vergleich anstellen. Das Ge-
liibde der v&lligen Enthaltsamkeit war fiir mich wie
fiir die meisten jungen Minner eine schwerwie-
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gende Entscheidung; doch habe ich das Priester-
seminar nicht aus diesem Grund verlassen. Ich
fand die Beobachtung der Keuschheit unter den
Lebensbedingungen im Seminar zwar schwierig,
aber keineswegs vollig unmoglich. Was mir da-
gegen ganz wesenhaft unmaglich erschien, war das
grundsitzliche Alleinsein des ehelosen Lebens.
Daher war fiir mich die Berufung der Ehe mein
Weg zu Gott. Und ich kann nicht sagen, daB er in
jeder Hinsicht die »leichtere« Berufung gewesen
sei. Und zwar ganz speziell in der Hinsicht, in der
ich diese Berufung seinerzeit als Seminarist fiir
leichter gehalten habe, hat sie sich als schwerer
erwiesen: in geschlechtlicher Hinsicht. Vielleicht
ein Paradox, doch wenn man einen Augenblick
nachdenkt, ein durchaus glaubhaftes.

Nach meinem Temperament — und das ist gewill
nichts Ungewohnliches — konnte ich vollige sexu-
elle Enthaltsamkeit iiben, vorausgesetzt, ich wahre
in der Praxis die nétige Distanz zum anderen Ge-
schlecht. Anderseits neige ich von Natur aus zur
Impulsivitit und Spontaneitit und empfinde die
Nihe zum anderen Geschlecht als eine mehr oder
weniger iiberwiltigende Erfahrung. In der Ehe
gibt es keine » praktische Distanz«; dennoch gibt
es auch hier zweifellos hdufig lange Zeiten, in
denen geschlechtliche Enthaltsamkeit und Selbst-
verleugnung geboten sind. Aus diesem Grunde
sagte ich, daB im Hinblick auf das sexuelle Leben —
wenn man einmal von dem weitergefaBten Problem
des Alleinseins absieht — das Eheleben sich als fiir
mich bedeutend schwieriger erwiesen hat als das
Leben im Seminar.

Das groBe Problem ist natiirlich die Beobachtung
der Zeitwahl. Ich wiirde es sehr begriiien, wenn die
Theologen sich iiber diese Tatsache klar wéren.
Fiir jeden gesunden und kriftigen Mann in den
Zwanziger- oder DreiBigerjahren wird das ge-
schlechtliche Verlangen quilend in den Wochen
der Enthaltsamkeit. Im Schlaf geschehende Aus-
16sungen konnen das Verlangen mildern, in einer
Weise, die fiir den Moraltheologen einwandfrei ist,
nicht aber fiir den Psychologen. Um ganz offen zu
reden: Wenn die Leidenschaft nicht in dieser
Weise gemildert wird, kann sie eine derart unge-
sunde Heftigkeit annehmen, dal die ehelichen
Beziehungen, sobald sie wieder aufgenommen
werden konnen, darunter zu leiden haben. Wih-
rend der »sicheren« Zeiten konnen die Eheleute
auf der anderen Seite sich zur Aufnahme der ge-
schlechtlichen Beziehungen »verpflichtet oder ge-
zwungen « fithlen. Biologische Berechnungen treten
an die Stelle von Freude und Zuneigung. Dennoch
glaube ich fest daran, daB man in den natiirlichen
Gang der Dinge nicht eingreifen darf. Dieses Ge-
setz der Natiirlichkeit gehért fiir mich zu jenen
wenigen kostbaren Grundvorstellungen, die mir
helfen, mich in dem Dschungel der heutigen zwi-
schenmenschlichen Beziehungen in einer sinn-
vollen Weise zurechtzufinden. Doch wenn wir von
Erfahrungen sprechen: Nur wenige Dinge erschei-
nen mir im ehelichen Leben weniger »natiirlich«
als die Beobachtung des Rhythmus — auBer der



Verwendung mechanischer Mittel der Empfing-
nisverhiitung, die fiir mich die allergeringste Ver-
suchung bedeuten ...

Und was mehr ist: Ich glaube, die ganze Kirche
geht vielleicht durch »dunkle Néchte«, durch
Zeiten, in denen sie den Menschen lidcherlich vor-
kommt, Zeiten, die wissenschaftlichen Errungen-
schaften folgen, durch die dieses oder jenes Dogma
oder Buch der Heiligen Schrift absurd erscheint,
und in denen es der Kirche noch nicht ge-
geben ist, eine entsprechende Antwort zu finden.
Dann klammern wir uns im Dunkelii an unseren
Glauben. Das ist alles, was wir in diesem Augen-
blick tun konnen, wenn wir auch zugleich um
Licht beten und das Unsere tun, um zu ihm zu
gelangen, Licht kommt immer. Christus schickt
seiner Kirche Licht, gewissermaBen als Lohn
fiir ihren Glauben. Die Absurditit vergeht wie
durch einen Zauber. Dann ist die Antwort so
einfach, daB wir dariiber staunen, weshalb sie nicht
ein Jahrhundert vorher schon vollig klar und deut-
lich gewesen ist. Dabei kénnen wir jedoch sicher
sein, daB danach weitere neue dunkle Nichte
kommen.

Ich glaube, das Problem der Zeitwahl ist die
»dunkle Nacht« dieser Hilfte des zwanzigsten
Jahrhunderts. Ich habe jeden Versuch aufgegeben,
evangelischen Christen und Juden, die mich dar-
iiber befragt haben, meine Auffassung verstind-
lich zu machen. Ich sage ihnen nur noch, daB3 es
sich dabei fiir mich um eine Gewissensfrage han-
delt, und maBe mir nicht an, auf diesem Gebiet ihr
Gewissen zu richten, Ich bin zufrieden, wenn ich
ihnen nur ein wenig licherlich vorkomme. Sie
kiindigen mir deshalb nicht ihre Freundschaft;
und schlieBlich sind alle Menschen in dieser oder
jener Weise ldcherlich; dies ist eben meine Weise.
Ja, ich habe sogar den Versuch aufgegeben, die
ethischen Grundlagen der Zeitwahl selbst zu be-
greifen. Die Kirche hat gesprochen. Das ist
genug...

Und doch méchte ich mich nun an meine Mit-
briider aus dem Laienstand wenden und fiir einen
Augenblick das Gesprich mit den Theologen
unterbrechen. Ich bin ein iiberzeugter Anhinger
von Teilhard de Chardin, der in meinen Augen
mehr als irgendein anderer der hervorragende Ver-
treter eines wachen, zeitgemaBen christlichen Hu-
manismus ist. Doch wenn ich an die besten Ver-
treter des Laienstandes denke, die ich heute kenne,
so habe ich einige Befiirchtungen. Geben wir es
gleich zu: Es wire absurd, wollten wir behaupten,
wir wiirden nicht davon beeinfluBt, daB wir in
einer Zeit leben, die Philip Wylie einmal als
»geradezu wahnsinnig auf sexuellem Gebiet« be-
zeichnet hat. Nicht als griffen Menschen, die eine
solide katholische Erziehung und Bildung genossen
haben, zu Verhiitungsmitteln. Katholische Sozio-
logen haben vielmehr mit einiger Sicherheit her-
ausgefunden, daB die Katholiken, die eine bessere
und solidere Erziehung und Bildung genossen
haben, sich in dieser Hinsicht mehr an die Auf-
fassung der Kirche halten als die anderen, die
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diese Erziehung und Bildung nicht genossen haben, |
Damit diirfte wohl auch das Altweibergeschwiitz
widerlegt sein, daB Wissen eine Gefahr fiir den
Glauben bedeute. Nein, in den katholischen
intellektuellen Kreisen werden die Gesetze nicht
gebrochen; man ist nur iiber sie sehr erbittert,
Meine eigenen Neigungen in dieser Hinsicht sind
deutlich genug. Ich habe eben erst iiber die » Un-
natiirlichkeit «, ja, die Absurditit, die in der Beob-
achtung der Zeitwahl liegt, gesprochen. Ach, diese
Bitterkeit habe ich selbst gespiirt und gehért!...
Vor drei Jahren wurde mir ein Vorfall berichtet,
der mich mit Bitterkeit und Zorn erfiillte. Es hieB,
einer sehr bekannten katholischen Universitit
Amerikas sei eine groBe Summe Geld angeboten
worden, und zwar fiir eine Stiftung, die der Er-
forschung des ganzen Komplexes der Methode der
Zeitwahl, der genauen Feststellung des Ovulations-
zeitpunktes usw. dienen sollte. Doch angesichts
all der physischen, geistigen und seelischen Leiden,
die dieses Problem fiir Tausende, ja, Millionen
katholischer Familien mit sich bringt, ging das
besagte katholische Institut nicht auf das Angebot
ein, da dieses Projekt — man hére — »kontrovers«
sei! Welche geistige und charakterliche Feigheit,
welche Hiérte des Herzens! Frauen und Miitter
katholischer Familien erleiden nervése Zusammen-
briiche, ganz abgesehen von den Tausenden von
Miénnern und Frauen, die den Sakramenten fern-
bleiben miissen — sind es dreiBig oder sechzig
Prozent der katholischen Bevolkerung in den
Zwanziger- und DreiBigerjahren? Und diese Uni-
versitit findet Forschungsarbeiten iiber den Mo-
natsrhythmus » kontrovers« und polemisch.

Das aber fithrt mich zu dem, was ich unsere Theo-
logen zu fragen habe. Ich habe immer in Uber- |
einstimmung mit dem heiligen Thomas geglaubt,
daB die Theologie die Konigin der Wissenschaften
sei. Weder die moderne Medizin noch die Atom-
physik konnten sie in meiner Schétzung ver-
dréingen (obwohl ich mich keineswegs veranlalt
sehe, die Leistungen und Erkenntnisse dieser bei-
den Wissenschaften geringzuschétzen). Millionen
loyaler Katholiken blicken auf ihre Theologen und
erwarten von ihnen Rat in entscheidenden Fragen
— nicht nur in Eheproblemen, sondern in all den
schlimmen, apokalyptischen Krisen der modernen
Zeit, einschlieBlich der Frage der nuklearen Krieg-
fiihrung. Angesichts all dieser psychologischen und
geistigen Verwirrung muB ich an die Theologen
die Frage stellen: »Haben Sie auch Angst davor,
kontrovers zu sein ?« Welche Verantwortung tra-
gen sie Gott gegeniiber — eine Verantwortung, die
in mancher Hinsicht ebenso groB ist wie die der
Bischofe, insofern sie hdufig deren Gewissen
ebensogut informieren wie das unsere,

‘Wenn wir als Laien iiber diese Dinge sprechen, so
féllt uns immer die Diirftigkeit der theologischen
Direktiven auf. Fiir uns ist die Theologie eine ehr-
furchtgebietende Wissenschaft. Sind ihre Vertreter
im gleichen MaBe ehrfurchtgebietend ? Wagt einer |
von ihnen die Meinung einer Minoritdt zu ver-
treten? Setzt einer seinen Ruf aufs Spiel, um der




Mutter Kirche zu dienen? Wir wissen, daB selbst
Thomas von Aquin seinerzeit von der Inquisition
verdichtigt wurde. Zum Gliick fiir die Kirche ging
es dem heiligen Thomas aber mehr um die Wahr-
heit als um seine personliche Sicherheit...

~  Ihr, die ihr in die FuBstapfen des heiligen Augu-
~ stinus und des heiligen Thomas von Aquin tretet,
handelt als Ménner! Exponiert euch ruhig ein
wenig und setzt euren Ruf aufs Spiel, wenn daraus
fir die Kirche Gutes erwichst. Diejenigen von
uns, die die Mutter Kirche lieben und sich ihr
gegeniiber loyal verhalten, geben euch das letzte
Wort. Aber ihr miiBt es auch sprechen!

Umfrage unter niederldndischen
katholischen Intellektuellen zu einigen
Aspekten des praktischen Ehelebens

Im Herbst des Jahres 1964 lieB die Abteilungslei-
tung Rotterdam der St.-Adelbert-Vereinigung!
eine Studiengruppe bilden, die ihre Aufmerksam-
keit und Tétigkeit vor allem auf die Fragenkom-
plexe »Familienplanung«, »Geburtenbeschrin-
kung«, »Praktisches Eheleben« und dergleichen
richten sollte, Probleme, die besonders in katho-
lischen Kreisen immer dringender Aufmerksam-
keit zu fordern scheinen.

Ein erster Ausgangspunkt fiir die Arbeit der Stu-
diengruppe war die Annahme, daB die Ehe heut-
zutage praktisch ganz anders erfahren und erlebt
wird, als sie in der Lehre der rémisch-katholischen
Kirche, in der Moraltheologie und im kirchlichen
Recht dargestellt und behandelt wird, und daB aus
dieser Divergenz fiir zahllose Verheiratete ernste
Gewissensndte entstehen, wenn sie fiir sie nicht
schon die Ursache totaler Entfremdung von der
Kirche geworden ist.

Ein zweiter Ausgangspunkt lag in der durch Er-
fahrungen gestiitzten Annahme, daB Personen und
Instanzen, die innerhalb der Kirche von Amts
wegen die Aufgabe haben, nach Losungen fiir diese
Probleme zu suchen, oft noch allzusehr von ab-
strakt-theoretischen Auffassungen vom Zusam-
menleben in der Ehe ausgehen, aber zu wenig da-
von wissen, wie dieses Zusammenleben vom Mann,
insbesondere aber auch von der Frau erfahren und
erlebt wird. Ebenso kennen sie allzu ungeniigend
dic Gefiihle der Verheirateten gegeniiber der Auf-
gabe, die die Kirche beziiglich der Verwirklichung
dieses Zusammenlebens hat. Dies bringt fiir die
vgheirateten Laien eigengeartete Aufgaben und
cinen speziellen Auftrag mit sich, fiir Ménner so-
wohl wie fiir Frauen; sie miissen von ihrem Leben
und von diesen Gefithlen berichten und ihre Er-
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fahrung der Offentlichkeit zur Verfiigung stellen.
Die Studiengruppe war der Meinung, daB letzteres
noch zu wenig geschieht.

Thre Absicht war deshalb, diese Erfahrungen und
Ansichten aufzuspiiren und zu einem Bild zusam-
menzutragen. Sie wihlte dazu das Mittel der
schriftlichen anonymen Umfrage. Dabei be-
schrénkte sie sich auf die Mitglieder der Adelbert-
Vereinigung, nicht nur aus praktischen Griinden
der Erreichbarkeit und Bereitschaft dieser Men-
schen, sondern auch deshalb, weil die Mitglieder
von »Adelbert« (nach Ansicht der Studiengruppe)
fiir einen Teil der niederlindischen Katholiken als
reprisentativ angesehen werden konnen, so dafB3
ihr Verhalten und ihre Einsichten beziiglich der
untersuchten Probleme nicht ohne Bedeutung
sind.

Man meinte die zu untersuchende Problematik
auf zwei Hauptpunkte beschrinken zu sollen:
einerseits auf die praktische Eheerfahrung in der
Geburtenregelung und anderseits auf die persdn-
liche Haltung der Befragten beziiglich des Stand-
punkts der Kirche zu diesem Problem.

Die Studiengruppe hielt es fiir notwendig, dafl die
Untersuchung (die vom Institut fiir angewandte
agologische Untersuchung — Intagon — zu Amster-
dam durchgefiihrt wurde) abgeschlossen sein und
ihr Resultat zur Verfiigung stehen solle, noch be-
vor die niederldndischen Bischofe im September
1965 zur Schluflsitzung des Konzils nach Rom
abreisten. Tatsdchlich konnte ein Basisrapport,
der einen Bericht und das vorldufige Ergebnis der
Untersuchung enthielt, vor dem 1. September
1965 fertiggestellt werden2. Ein erginzender Rap-
port mit mehreren ins Detail gehenden Analysen
soll spiter folgen.

Aus den rund 5000 Mitgliedern der Adelbert-Ver-
einigung wurden etwa 1000 wahllos herausgezogen

1 Die St.-Adelbert-Vereinigung ist eine Organisa-
tion niederldndischer Katholiken, von der aufgrund
ihrer leitenden Funktion in Kirche, Staat und
Gesellschaft, aber auch aufgrund ihrer Bildung
und gesellschaftlichen Stellung ein besonderer
EinfluB auf die Wirkung des Christentums in der
Welt erwartet werden darf. » Adelbert« hat sich
zum Ziel gesetzt, vom Christentum her in beson-
derem MaBe und auf moderne Weise Kirche und
Gesellschaft zu dienen. Die ortlichen und regio-
nalen Abteilungen sind Mittelpunkte der Begeg-
nung und des Gesprichs, worin zur Erweiterung
und Vertiefung der eigenen Bildung und Einsicht
der Mitglieder, zum Ansporn eigener und gemein-
samer Aktivitit und praktischen Wirkens nach
auflen allgemeine und speziell religitse, kirchliche,
gesellschaftliche und kulturelle Probleme behan-
delt werden (Piusalmanak — Jaarboek van katholiek
Nederland 1965-1966, Amsterdam 1965, 641).

2 W. BRINKMAN und W. KooMEN, Denken en doen
in Adelbert. Basisrapport iiber eine Umfrage in
»wAdelbert« zu einigen Aspekten des praktischen
Ehelebens, Rotterdam Studiegroep Adelbert/Am-
sterdam Intagon, 1965, S. VII und 46.



